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Etnografia Polski — regiony etnograficzne

Kaszubskie nuty: poznajmy region Kaszub (k. 0-3)

Zapraszamy na spotkanie z egzotyczng, choé bliskg kulturg kaszubska. Sprébujemy przettumaczy¢ jezyk
kaszubski w przyspiewkach, piosenkach i legendach. Odkryjemy bursztynowy skarb Kaszub i
zatanczymy w rytmie falujgcego morza. Zobaczymy, jak wyglada stynne kaszubskie wzornictwo i
wykonamy ,diabelskie skrzypce”, czyli tradycyjny instrument muzyczny lub ozdobe inspirowang
kaszubskimi motywami.

Mazowsze: towiczanka jestem (przedszkole, ki. 0-3)

Kultura towicka jest synonimem regionu mazowieckiego i polskiej sztuki ludowej. Na zajeciach
poznamy piekne wielobarwne wzory towickich wycinanek i haftéw. Zatanczymy w rytmie tancow
mazurkowych i zaspiewamy przyspiewki o towiczance. Kazdy uczestnik wykona wtasng wycinanko-
wyklejanke inspirowang wzorami towickimi.

»Jestem tutejszym” czyli kilka stéw o wielokulturowym Podlasiu ( )

Warsztaty poswiecone réoznym grupom kulturowym, ktdre zamieszkujg (albo zamieszkiwaty) tereny
wojewoddztwa podlaskiego. W czasie zaje¢ uczestnicy poznajg miedzy innymi kulture biatoruska,
litewska, tatarskg oraz zydowska.

Wilamowice — warsztaty dla najmtodszych (kl. 0-3)

Coz to takiego gystatt, jypta lub rék? Czy to co$ do jedzenia? A moze do ubrania? Jesli jestescie ciekawi,
zapraszamy na spotkanie, na ktérym porozmawiamy o Wilamowianach, ich szczegdlnym jezyku i
tradycjach. Dowiecie sie, kim byli sSmiergusnicy, jakie ciekawe stroje nosito sie w Wilamowicach, a
takze, czy Hobbit moze moéwic po wilamowsku. Nie zabraknie tez legendy o ksiezycu... w studni!

Beskid Slaski. Zabawy pasterskie (przedszkole, kl. 0-3)

Podczas zaje¢ poznamy zwyczaje gorali slgskich. Pobawimy sie, jak dawniej dzieci i pasterze wypasajacy
owce na halach. Zatarnczymy taniec z palicami, nauczymy sie skaka¢ przez patyki jak skoczna sarna i
zajgc, zaSpiewamy goralskie przyspiewki.

Sladami temkowskiej kultury ( )

temkowie to mniejszos¢, ktdra niegdys zamieszkiwata tereny Beskidu Niskiego, Sgdeckiego i Bieszczad,
a w ramach Akgcji ,,Wista” zostata przesiedlona na tereny pétnocnej i zachodniej Polski. Podczas zajec
uczestnicy dowiedzg sie o historii i zwyczajach tej grupy etnicznej.

Tatarzy i Kruszyniany ( liceum, dorosli)

Bohoniki i Kruszyniany to gtéwne ostoje mniejszosci tatarskiej w Polsce. Dzi§ w Kruszynianach oprocz
Tataréw, bedacych muzutmanami, mieszkajg takze prawostawni i katolicy. Przed wojng mieszkato tu
tez ponoc¢ kilka rodzin zydowskich. Podczas zajeé¢ poznamy dawng jak i wcigz obecng, szczegdlnie na
Podlasiu, kulture tatarska.
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Urzecze (przedszkole, kl. 1-4, dorosli)

Urzecze to mikroregion etnograficzny, ktory swym obszarem obejmuje tez czes¢ Warszawy. Warsztaty
przyblizg ciekawostki dotyczace zycia i kultury dawniej na tym terenie. Bedzie mozna tez poczuc sie
kreatorem mody. Uczestnicy stworzg wiasnorecznie wykonane laleczki, przybrane w urzeczanskie
stroje.

Mazowsze: Podréz wokét dzwiekow, muzyki i tanca (przedszkole, kl. 0-3)

Muzyka towarzyszyta ludziom w réznych chwilach ich zycia, podczas swiat i obrzedéw, przy zabawie i
przy pracy. Na zajeciach zapoznamy sie z kulturg Mazowsza wiasnie poprzez muzyke. Zajecia bedg
miaty forme warsztatowg o charakterze muzycznym. Uczestnicy bedg mieli okazje ¢wiczy¢ stuch i
pamie¢ muzyczng. Dowiedzg sie takze, jakie instrumenty byty charakterystyczne dla kapel z Mazowsza,
poznajg rézne rytmy i melodie.

Etnografia Wisty (kl. 1-3, )

,Etnografia Wisty” to warsztaty edukacyjne, podczas ktérych spojrzymy na historie i znaczenie rzeki
Wisty z antropologicznej perspektywy. Porozmawiamy o tym, jakie znaczenia Wista miata dawniej i ma
obecnie dla ludzi i zwierzat, jaki obraz Wisty funkcjonuje w kulturze i spoteczenstwie. Opowiemy
ciekawostki oraz legendy i opowiesci z nig zwigzane, oraz ,przejdziemy" sie z biegiem rzeki.

Poszukiwacze Warszawskich Tradycji ( )

W czasie warsztatow spoglgdamy na miasto z nietypowej strony i przekazujemy wiedze na temat
czesto pomijanych elementdw dziedzictwa kulturowego stolicy. Staramy sie inspirowac uczniéw do
wtasnych poszukiwan warszawskich tradycji. Prowadzimy zajecia warsztatowe w oparciu o cztery
scenariusze zajec (do wyboru):

1. Scenariusz ogodlnowarszawski — warsztaty stanowig podstawe wprowadzania tematyki
varsavianistycznej, w czasie zaje¢ uczestnicy poznajg warszawskie symbole, elementy
infrastruktury miejskiej, ale réwniez kulinaria czy elementy gwary miejskiej. Zapoznajac sie z
krétkimi wypowiedziami mieszkancéw Warszawy dowiadujg sie na czym polega praca
etnografa-badacza.

2. Scenariusz historyczny — na zajeciach nie tylko poznamy tradycje Warszawy, wazne zabytki
oraz legendy o Syrence i Bazyliszku, ale takze przyblizymy kilka historii zwyktych
Warszawiakdw, obejrzymy stolice na dawnych fotografiach oraz stworzymy naszg subiektywng
mape Warszawy.

3. Scenariusz wielokulturowy — zajecia pokazg, jak roéznorodnos¢ kulturowa Warszawy
wzbogacata i wzbogaca nasze miasto. Zwrdocimy uwage na lokalne przejawy dawnej i
wspotczesnej wielokulturowosci (np. kuchnia, muzyka, architektura).

4. Scenariusz lokalny — podczas zaje¢ opowiemy o tym, co najblizsze, a czesto nieznane, czyli
tradycjach i historiach lokalnych, zwigzanych z poszczegdlnymi dzielnicami i osiedlami.
Zachecimy rowniez do samodzielnych poszukiwan i rozmoéw z mieszkancami, sgsiadami, ktorzy
moga przyblizy¢ historie i specyfike danej dzielnicy.

Czy mozna by¢ turystg we wtasnym miescie? ( )
Z roku na rok Warszawe odwiedza co raz wiecej turystow. Codzienne na ulicach mozna spotkac
mieszkancow z catego Swiata. Podczas warsztatdw uczestnicy wcielg sie w odkrywcoéw warszawskiego



TH P

Stowarzyszenie
Pracownia Etnograficzna

dziedzictwa. Wyruszymy w podrdéz sladami oczywistego, jak i zapomnianego warszawskiego
dziedzictwa.

Muzyczna Warszawa - historia i kultura miasta ukryta w piosenkach ( liceum)

Co faczy Niemena, Lady Pank i Fogga? Kazdy z nich $piewat o Warszawie, ktérg znat i z ktérg byt
zwigzany. Testy piosenek mogg stanowi¢ doskonate Zzrédto wiedzy o historii, zmianach przestrzennych
czy atmosferze miasta. Pokazujg tez realia, w ktdrym przyszto zy¢é ich twércom. W czasie warsztatow
uczniowie poznajg historie stolicy ukrytg w tekstach piosenek - zaréwno tych dawnych, powstatych w
miedzywojniu, jak i tych zupetnie wspdtczesnych.
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Etnografia Polski — obrzedy i zwyczaje doroczne

Boze Narodzenie (przedszkole, kl. 0-3, dorosli)
Czy wiecie, skad wzigt sie zwyczaj strojenia bozonarodzeniowego drzewka? Co to sg swiaty? A moze
zgadniecie, gdzie w domu trzymano podtazniczke? Na te i inne pytania znajdziemy odpowiedz podczas
Swigtecznych zajec. Uczestnicy poznajg tradycje bozonarodzeniowe z réznych regionédw Polski. Bedzie
to okazja do zapoznania sie z mniej znanymi zwyczajami. Nie zabraknie opowiesci wigilijnych, koled.
Uczestnicy wykonajg takze ozdoby choinkowe.

Nowy Rok — poznajcie byski (przedszkole, ki. 0-3)

Na zajeciach poznamy historie obrzedowego pieczywa noworocznego, czyli byskéw i nowych latek. Te
figurki z ciasta chlebowego, przedstawiajgce najczesciej zwierzeta, byty niegdys$ popularne na Kurpiach,
Warmii, Podlasiu i Mazurach. W trakcie warsztatow ulepimy wtasne figurki.

Karnawat (przedszkole, kl. 0-3, )
Na zajeciach pokazemy uczestnikom karnawatowy ,,Swiat na opak”, poznamy postaci pojawiajgce sie
w barwnym karnawatowym korowodzie i wykonamy tradycyjne maski karnawatowe.

Walentynki dawniej i dzis (przedszkole, kl. 0-3, dorosli)

Podczas warsztatdw dzieci bedg miaty okazje dowiedziec sie, skad wziety sie Walentynki. Poznaj3 tez
niezwyktg postaé sw. Walentego poprzez legendy i sposoby przedstawiania go w ikonografii. Dzieki
zabawom dotkniemy tez tematu emocji. Zwieniczeniem zaje¢ bedzie wykonanie serca otulonego
cieplutka wetna, ktére mozna komus podarowac.

Wielkanoc (przedszkole, kl. 0-3, dorosli)

Zajecia przybliza dzieciom ludowe tradycje wielkanocne, takze te mniej znane z réznych regionéw
Polski. Dzieci pobawig sie w zabawy przywotujgce wiosne. Wspdlnie wykonamy palemki lub pisanki
réoznymi tradycyjnymi technikami (do uzgodnienia).

Noc Kupaty (przedszkole, kli. 0-3, )

Na zajeciach poznamy blizej wierzenia i zwyczaje zwigzane z Nocg Kupaty, zwang tez kupalnocka czy
nocg swietojanska. Uczestnicy poznajg geneze tego swieta i obyczaje z nim zwigzane. Dowiedzg sie o
znaczeniu ognia w obrzedach. Beda mieli tez okazje zapoznac sie z powiedzeniami i przystowiami
zwigzanymi z nocg swietojanska. Przyblizymy takze troche ludowych wierzen zwigzanych z mocg ziét.
Kazdy uczestnik bedzie mdgt zrobi¢ ozdobng kartke z zielnika lub dekoracje z uzyciem roslin.

Cztery pory roku w kulturze ludowej — kalendarz, obrzedy i obowiazki (kl. 1-3, )

Jak mozna przywota¢ wiosne? Czy odpoczywano w dtugie letnie dni? Co to jest darcie pierza? Jak
spedzano zimowe wieczory? Na zajeciach opowiemy, jak dawniej na wsiach w Polsce wygladaty prace
rolnicze i gospodarskie. Zapoznamy sie z najwazniejszymi zwyczajami agrarnymi, z obrzedowoscia
doroczng, a takze wykonamy ozdobe inspirowang wybrang porg roku. Zajecia mogg dotyczyc
szczegdtowo konkretnej pory roku lub opowiadaé o petnym roku obrzedowym.
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Etnografia Polski - zycie codzienne i sztuka ludowa

Folklor dzieciecy — zabawy naszych bab¢ i dziadkéw (przedszkole, kl. 0-3)

Podczas spotkania dowiemy sie, jak dawniej dzieci mieszkajgce na wsi spedzaty czas wolny. Niegdys
dzieci czesto pomagaty rodzicom przy réznych pracach gospodarskich, na przyktad wypasaty owce lub
zajmowaty sie kurami. Dlatego dzieci wykorzystywaty kazdg mozliwg okazje do zabawy, takze na polu,
na pastwisku czy na podwoérku. ,Slepa babka”, ,Panna réza”, ,Wilk i gaski” - znacie te zabawy?
Odgadniemy zagadki, poznamy wyliczanki i wymyslimy, do czego w zabawie mogty stuzy¢ patyczki i
kamyki. Zrobimy réwniez wtasng zabawke. Jednym stowem, damy sie ponies¢ dzieciecej wyobrazni!

Zimowe wieczory w wiejskiej chacie (przedszkole, ki. 0-3)

Dawniej pory roku bardzo wptywaty na codziennosé ludzi mieszkajgcych na wsi. Kazda pora roku miata
sobie tylko przypisane zadania, prace i Swieta. Nadejscie zimy spowalniato czas i zapowiadato
przeniesienie czynnosci gospodarskich z pola w obreb zagrody i domu. Wieczory spedzano wspdlnie,
wykonujgc rdézine drobne prace np. skubanie pierza, haftowanie, szycie, naprawe sprzetéw
gospodarskich. Robiono tez rézne ozdoby, a przy tym opowiadano niezwykte historie lub $piewano.
Przy cieptym piecu i w dobrym towarzystwie — tak spedzano ten zimowy czas. Na zajeciach poznamy
lepiej atmosfere tych zimowych wieczoréw. Zrobimy takze zabawki — lalki — uzywajac do tego prostych
materiatéw.

Rosliny w kulturze ludowej (przedszkole, kl. 0-3, , dorosli)

Czy wiecie, jak wyglada dziurawiec albo przytulia? W jaki sposéb pozbywano sie kiedys brodawek? A
jak chroniono sie przed ztg magia? Rosliny stanowity wazny element kultury ludowej. Od wiekéw znana
jest ich réznorodna moc i wtasciwosci. Na zajeciach zapraszamy do wejscia w Swiat ziét. Poznamy kilka
roslin i ich lecznicze, a nawet magiczne wtasciwosci i zastosowania.

Stroje ludowe (kl. 0-3, dorosli)

Czasem ogladajac stare zdjecia lub ryciny, wyobrazamy sobie, ze kiedys na co dzieri na wsiach chodzono
w pieknych towickich pasiakach lub krakowskich czapkach z piorem. Wbrew pozorom stréj ludowy nie
byt jednak strojem codziennym, lecz noszono go od $Swieta i zaktadano na specjalne okazje. Kazdy
region (a niekiedy nawet kazda wies!) miat wtasny strdj, ktéry odrézniat go od sgsiadow. Podczas zajeé
porozmawiamy o tym, czym byty stroje ludowe, a nastepnie uczestnicy przygotujg laleczki ubrane w
wybrany stréj.

Gwara ludowa ( )

Jezyk jest istotnym elementem kultury. Ma rézne odmiany, zawiera dialekty i gwary. | cho¢ gwary
wydajg sie zapomniane, to jednak z wielu ich elementéw czy odmian aktualnie korzystamy, czasem nie
bedac nawet tego swiadomi. Zajecia o jezyku i odmianach gwarowych wystepujgcych w Polsce bedg
dobrg lekcjg uswiadamiajaca, jak wiele tradycji przenika sie i tworzy nasz wspotczesny jezyk i kulture.
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Sztuka wycinanki towickiej (kl. 0-3, )

Woycinanki towickie sg szczegdlnym elementem towickiego folkloru, poniewaz zachwycajg feerig barw
i misternych ksztattéw. Mozemy zobaczyé okragte gwiozdy, prostokatne kodry czy utozone pionowo
tasiemki. Na warsztatach przyjrzymy sie roznym rodzajom wycinanki towickiej, by w koricu zmierzy¢ sie
ze stworzeniem wtasnego, niepowtarzalnego motywu, ktéry oprawiony bedzie mégt dumnie zawisngé
na $cianie domu.

Etnodizajn — warsztaty kreatywne (kl. 0-3, dorosli)

Na zajeciach opowiemy, czym jest projektowanie i wzornictwo, oraz czym jest etnodizajn i jak mozna
inspirowac sie kulturg ludowa. Zajecia bedg bazowaty na sztuce i wzornictwie wybranego regionu (np.
towicz, Kaszuby, Podlasie), a uczestnicy bedg mogli zaprojektowac wtasne przedmioty uzytkowe z
wykorzystaniem ludowych form i motywow.

Architektura ludowa - wiejskie chatupy (kl. 0-4)

Wiejskie chatupy — drewniane, malowane, kryte strzechga, z okiennicami, zdobieniami — zachwycaja
swojg réznorodnosciag. Podczas spotkania uczestnicy poznajg przyktady wiejskich chatup z réznych
regiondw etnograficznych Polski, dowiedzg sie, jak dawniej mieszkano na wsi i co kryto sie w
poszczegdlnych izbach, czym byty $parogi, czy w kurnej chacie mieszkaty kury, gdzie jaskotka zostawita
swdj ogon i co mréwki miaty wspdlnego z budowg domu. Uczestnicy zobaczg z jakich materiatéw
budowlanych korzystali nasi pra pra pradziadkowie.

Etnomuzykologia — wstuchaj sie w otaczajacy cie swiat (przedszkole, kl. 0-3, )

Muzyka od zawsze towarzyszyta cztowiekowi w pracy, w zabawie, przy odpoczynku oraz w obrzedach.
W trakcie warsztatow postuchamy muzyki z réznych stron $wiata i zastanowimy sie, jakie sg jej funkcje
w kulturze. Uczestnicy dowiedzg sie réowniez, z czego zrobione byty najstarsze instrumenty swiata oraz
z jakich materiatéw wspodtczesnie mozna zrobié instrumenty muzyczne. Na zajeciach wykonamy proste
instrumenty muzyczne.
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Kultury swiata

Dzien dziecka w Japonii (przedszkole, kl. 0-3, )

Jesli swietowad to tylko w Japonii! W tym kraju dzieci majg swoje sSwieta 3 razy w roku! 5 maja przypada
Kodomo no Hi —wyjgtkowy dzien, w ktdrym ulice miast i wsi przyozdabiane sg w pokazne talizmany na
czes$¢ dzieci. Na warsztatach sprawdzimy tez, co wiemy o Kraju Kwitngcej Wisni. Poznamy legende o
dzielnym karpiu i wykonamy kolorowe ryby, ktdre jak méwi ten japonski zwyczaj — przynoszg szczescie
i wyposazajq dzieci w nieztomnos¢ i odwage.

Bajki japonskie z wykorzystaniem teatrzyku Kamishibai (przedszkole, kl. 0-3, )

Kamishibai to japonski teatr ilustrowanych opowiesci. Ta kreatywna metoda pracy z dzieémi pozwala
cieszy¢ sie literaturg i sztukg stowa w nowym wymiarze. Podczas spektaklu wyruszymy w podréz do
Krainy Kwitngcej Wisni. Poznamy przygody Uriego — matego chtopca i jego psa Marudka i dowiemy sie,
z czego stynie Japonia. Uczestnicy bedg mieli okazje stworzyé alternatywng wersje opowiesci lub
zaprojektowac wtasny wachlarz.

Japoniskie Swieto Dzieci Shichi Go San (przedszkole, kl. 0-3)

Shichi Go San to barwne sSwieto dzieci, ktére danego roku konczg 3-5-7 lat. Liczby te wedtug
Japonczykéw uwazane sg za szczeSliwe. Samo przyjscie dziecka na Swiat stanowi szalenie wazne
wydarzenie w kulturze duchowej Japonii, pojmowane jest jako zstgpienie istot boskich pod strzechy
rodzicielskiego dachu. Z tej okazji bedziemy swietowac i my, goszczac ilustrowany teatr opowiesci —
Kamishibai. Zwienczeniem warsztatu bedzie wykonanie wtasnych strojow, w jakie przyodziewani sg
tego dnia jubilaci.

Mandala (przedszkole, kl. 0-3, dorosli)
Zajecia plastyczne z rysowania mandali. Oprécz okazji do ksztatcenia warsztatu plastycznego i
wyobrazni, zajecia majg na celu uwrazliwienie na réznorodnos¢ obyczajéw i kultur na swiecie.

Australia — czas snu. Aborygeriskie mity o Stworzeniu Swiata (k. 0-3, dorosli)

Alcheringa to wedtug wierzeh Aborygendéw Czas Snu, w ktérym to tworzony byt Swiat. Jest to tez
przestrzen, w ktérg za pomocg rytuatéw rdzenni mieszkancy Australii przenoszg sie do dzis. Do Czasu
Snu odsyfajg mity i opowiesci powtarzane z pokolenia na pokolenie, ktére ustyszymy w trakcie
warsztatu. Dowiemy sie takze, z czego stynie Australia, co takiego wydeptaty kangury, zanim na Ziemi
pojawit sie cztowiek i na czym polega metoda kropkowania. Na koniec sprébujemy stworzyé wtasne
mity ttumaczace zagadkowe zjawiska.

Afryka - jeden kontynent, wiele kultur ( )

Afryka wydaje sie tak odlegtym i nieznanym lgdem, Zze czesto patrzymy na nig przez pryzmat catego
kontynentu, a zapominamy o bogatej rdéznorodnosci kulturowej, jakg mozemy znaleié w
poszczegdlnych regionach. Na zajeciach poznamy specyfike kilku krajéw, z ktérych obecnie
przyjezdzaja do Polski migranci: Nigerii, Senegalu i Somalii. Uczestnicy warsztatéw postuchajg
afrykanskich legend, pobawig sie w zabawy, w ktdre bawig sie ich rowiesnicy mieszkajgcy w Afryce i
sprébujg zrozumieé te odmienne kultury.
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Cyganski tabor (przedszkole, ki. 0-3, dorosli)

W trakcie warsztatéw uczestnicy bedg mieli okazje pozna¢ elementy barwnej kultury romskiej.
Wyruszymy w wedréwke cyganiskim taborem, postuchamy jednej z basni przekazywanej sobie z
pokolenia na pokolenie. Zobaczymy tez, jak Romowie majg sie wspdtczesnie.

Dusza Portugalii (przedszkole, kl. 0-3, dorosli)

Zapraszamy na podréz po stonecznej Portugalii! Na zajeciach poznamy legende o Kogucie z Barcelos,
postuchamy fado i nauczymy sie piosenki o ztotym rozmarynie, z ktérego stynie ten kraj. Dotkniemy
smakdw, zapachéw i barw. Sprébujemy zblizy¢ sie do tego, co okredla sie jako portugalska dusze. W
wersji dla dzieci na zakonczenie uczestnicy bedg mogli wykonaé prace plastyczng, ktéra bedzie
przypominac im o pieknie tego najbardziej wysunietego na zachdd kraju Europy.

Wokét gruzinskich legend (przedszkole, k. 0-3)

To warsztaty przyblizajgce dzieciom kulture Gruzji. Mali uczestnicy beda mieli okazje przyjrzeé sie, jak
wyglada zycie ich réwiesnikdw, dowiedzg sie m.in., dlaczego dzieci traktowane sg w Gruzji szczegdlnie,
poznajg gruzinskie legendy oraz kotysanki. Zajecia prowadzi edukatorka, ktéra wielokrotnie
przemierzyta ten réznorodny kraj.

Finskie Himmeli (kI. 0-3, dorosli)

Finowie cenig sobie tradycje, jej oryginalne, prastare oblicze, ale tez nowe inspiracje. Dzieki temu stare,
runiczne piesni i szklane nowoczesne wzornictwo mogg funkcjonowac obok siebie w kulturze, tworzac
zywa tradycje charakterystyczna dla Finlandii. Na warsztacie poznamy kulture Finlandii oraz tradycyjne
finskie dekoracje tzw. Himmeli. S3 to tréjwymiarowe, wiszace dekoracje zrobione najczesciej ze stomy,
o prostszych lub bardziej skomplikowanych geometrycznych ksztattach. Dzisiaj robione sg gtéwnie w
czasie Bozego Narodzenie, ale zgodnie z dawniejszg tradycjg robione byly tez w inne pory roku,
zapewniaty bowiem obfite plony, powodzenie i szczescie. Kazdy uczestnik zaje¢ bedzie miat mozliwos¢
zrobienia wtasnych ozddb Himmeli.

Chleb w kulturach swiata (kl. 0-3, dorosli)

Uwaza sie, ze chleb znany jest ludzkosci od przeszto 12 tys. lat. Przez tak dtugi czas zmienit swoje
oblicze, ale caty czas ma duze znaczenie w wielu kulturach swiata. Dowiemy sig, z czego mozna robic
chleb, a takze jaki jest proces powstawania chleba: od ziarna az do bochenka. Zaznajomimy sie réwniez
z polskim pieczywem obrzedowym. Dowiemy sie, jak powstawaty najdawniejsze chleby, jakie pieczywo
robi sie w innych kulturach i z jakimi zwyczajami jest to zwigzane.

Chanuka (przedszkole, kl. 0-3, )

Zydowskie $wieto Chanuka, znane réwniez jako Dzierr Ognia lub Swieto Swiatet. Trwa ono 8 dni i
zwigzany jest z nim rytuat zapalania swiatet, swiec i lampek oliwnych, umieszczonych na specjalnym
dziesiecioramiennym $wieczniku — chanukii. Podczas warsztatéw zapoznamy sie z historig oraz
przebiegiem Swieta, poznamy zydowskie zwyczaje, potrawy towarzyszace temu $wietu.
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Sababa i shalom! Chanuka, Jom Kipur i Szabat - kilka stow o kulturze zydowskiej (k. 0-3,
liceum)

Podczas warsztatéw uczestnicy poznajg najwazniejsze elementy kultury zydowskiej - podstawowe
zwroty, zwyczaje i tradycje. Porozmawiamy réwniez o mniejszosci zydowskiej w Polsce - jej wptywie na
dawng i wspotczesng Polske.

Wielkanocna podréz dookota swiata (przedszkole, kl. 0-3)

Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym $wietem religiinym w chrzescijanstwie. Kazdy
chrzescijanski kraj obchodzi jg w szczegdlny sposdb: do znanych i jednakowych tradycji, ktére s3
uniwersalne dla catego swiata, dodaje swoje lokalne obrzedy i zwyczaje. Podczas zaje¢ zostang
przedstawione rdzne sposoby swietowania Wielkanocy w wybranych krajach swiata. Uczestnicy
zapoznajg sie réwniez z dawnymi polskimi zwyczajami, ktére wspdiczesnie albo popadty w
zapomnienie albo nie sg juz tak powszechnie rozpoznawalne jak kiedys.

Karnawatowa podréz dookota swiata (przedszkole, kl. 0-3)

Karnawat to okres baléw, maskarad i zabaw. Rozpoczyna sie w dniu Trzech Krdli, a koficzy we wtorek
przed Sroda Popielcowa, ktdra jest poczatkiem Wielkiego Postu i oczekiwania na Wielkanoc. Podczas
zaje¢ wybierzemy sie w podrdz dookota Swiata - poznamy zwyczaje i tradycyjne obrzedy zwigzane ze
Swietowaniem Karnawatu w réznych zakatkach $wiata.

Kultura - co to jest i jak ja rozumiec? ( )

Dla etnologii kultura to co$ wiecej niz kultura osobista, wiecej niz muzyka, teatr, sztuka czy znane
zabytki. Kultura to takze wszystko to, co na pierwszy rzut oka trudniej zauwazy¢ - czyli to, co robimy
codziennie, jak sie zachowujemy, co myslimy, jakie mamy tradycje czy zwyczaje. Na zajeciach
porozmawiamy o roznorodnosci kulturowej, o tym jak zrozumieé osobe z innej kultury i jak
komunikowac sie bez uprzedzen.

Wielokulturowosc¢ wczoraj, dzi$ i jutro. Rozmowy o réznicach kulturowych ( )
Wielokulturowos$¢ ma bardzo wiele twarzy. Moze to by¢ wystepowanie na danym obszarze wiecej niz
jednej kultury albo moze to by¢ polityka panstwa wyréwnujgca nieréwnosci spoteczne. Niektérzy
uwazaja, ze prawdziwa wielokulturowosé zachodzi tylko wtedy kiedy wszystkie grupy spoteczne sg
sobie réwne, wszystkie okazujg sobie petny szacunek i zrozumienie. Podczas zaje¢ porozmawiamy o
réoznym rozumieniu wielokulturowosci, o sposobach funkcjonowania w zréznicowanym srodowisku
oraz o konsekwencjach z tego wynikajgcych.

Domy i domki - jak zyjq ludzie w réznych czesciach swiata (kl. 1-3, )

W jaki sposéb i z jakich materiatéw budowane sg domy w réznych czesciach swiata? Jakie funkcje
powinien spetnia¢ dom i czy ma jakies wyjatkowe przestrzenie? Czy wiecie co to jest pueblo, minka i
kim sg nomadzi? Na te i inne pytania odpowiemy podczas warsztatéw.

Mity, legendy i opowiesci o stworzeniu swiata (kl. 1-3, )

Gdzie mieszkajg bogowie i ilu ich jest? Czy Swiat powstat z wybuchu? Czy moze z z6twiego jaja lub
wyrodst jak drzewo, a moze wytonit sie z wielkiej wody? Uczestnicy warsztatu poznajg kilka legend o
powstaniu $wiata, a takze zapoznajg sie z wierzeniami i symbolami z réznych religii, m.in. z mandalg -
symbolem harmonii i doskonatosci $wiata.



TH P

Stowarzyszenie
Pracownia Etnograficzna

Sowy - tajemnicze i nieuchwytne - wierzenia i symbole z réznych kultur (kl. 0-3, )

Sowa to ptak nocy, od wiekdéw owiany tajemnica. Przypisywano jej madros¢ i magiczne moce.
Wierzenia dotyczace séw pochodzg z rézinych zakatkéw $wiata. Sowy zwigzane byty z bogami,
uznawane byly za opiekunicze zwierzeta totemiczne, czy tez posgdzane o niesienie ztych wrdézb. Na
zajeciach poznamy najciekawsze legendy prezentujgce sowy w réznych kulturach. Zastanowimy sie,
jakie wspdtczesnie nadajemy sowie atrybuty, a takze wykonamy prace plastyczng z motywem sowim.
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Tematy spoteczne i antropologiczne

Antropologia wizualna (liceum, dorosli)

Czy fotografia wiernie odzwierciedla swiat, w ktérym zyjemy? Kto decydowat o tym, co znajdzie sie na
obrazach van Gogha? Czy media wizualne stanowig lustro naszej rzeczywistosci, ujscie dla wyobrazni,
czy narzedzie manipulacji? Spotkanie bedzie namystem nad relacjag miedzy obrazem, fotografig a
wtladzg i reprezentacjg. Przyjrzymy sie dzietom uznanych artystow w kontekscie zachodzacych
przemian spotecznych. Porozmawiamy o tym, w jaki sposdb marginalizowane grupy spoteczne
zyskiwaty widocznosc i o tym, jak mozemy analizowaé wspdtczesne spoteczenstwa poprzez kontakt z
obrazem.

Etnomuzykologia (liceum)

Z czego zrobiony byt pradawny flet lub beben? Do czego szaman uzywat piesni? Co tgczy koncert
filharmoniczny z piesniami $piewanymi przez kibicow na stadionie? Spotkanie online poswiecone
bedzie muzyce i pierwszym instrumentom, ktére towarzyszyty ludziom wielu kultur od zarania dziejow,
a takze temu, jak wspotczesnie odbieramy muzyke i korzystamy z niej. Oméwimy, w jakich kontekstach
etnomuzykolog moze bada¢ muzyke posréd innych aspektéw kultury dawnej i wspotczesnej, a takze
porozmawiamy o funkcjach muzyki w kulturze — w codziennosci i Swietowaniu.

Twoja spotecznos¢ (liceum)

Czym sg spotecznosci? Czy zastanawiates/tas sie, jaka role petnisz w swojej spotecznosci? Co jest dla
Ciebie wazne w Twoim otoczeniu/sgsiedztwie? Co Ci dajg grupy, w ktdrych jestes, a co Ty im dajesz?
Podczas warsztatéw nauczymy sie, czym sg spotecznosci i wspdlnie odpowiemy na postawione
powyzej pytania. Zastanowimy sie tez nad tym, dlaczego spotecznosci sg dla nas wazne. Dzieki
zajeciom uczestnicy bedg wiedzieé, jak tworzg sie spotecznosci, co jest w nich wartosciowego oraz co
daja, a co otrzymujg od swoich spotecznosci.

Spotecznos¢ oparta na empatii (liceum)

Poznaj poziomy empatii w rozwoju cztowieka i dowiedz sie, jak mozesz je zastosowaé w swoich
spotecznosciach. Kiedy empatia w spotecznosci jest wazna? Co daje nam empatia? Kiedy jej uzywamy
i do czego? Czy podczas pandemii granice empatii s3 zmienne? Na warsztatach wspdlnie odpowiemy
na powyzsze pytania, zastanawiajgc sie, jak dzieki rozwojowi empatii mozliwa jest zmiana samego
siebie i swoich relacji z otoczeniem. Celem zaje¢ jest przyblizenie uczestnikom pojecia empatii (jej
powstawania, rodzajow). Dzieki warsztatom uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznawa¢ empatie oraz
jak taczyc jg ze zmiana.

Spotecznos¢ w czasach pandemii (liceum)

Jak wygladajg grupy, w ktdrych uczestniczysz w okresie izolacji? Co sie zmienito? Jak teraz
porozumiewasz sie z innymi? Jak spedzasz z nimi czas? W czasie warsztatdw zastanowimy sie jakie
lifehacki [sprawdzone sposoby] sprzyjajg dobremu funkcjonowaniu w okresie dystansowania
spotecznego. Celem zajec jest Swiadome dostrzezenie zmian w funkcjonowaniu spotecznosci przed i w
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trakcje pandemii koronawirusa. Warsztaty pomogg uczestnikom zrozumie¢ zmiane wynikajacy z
izolacji, ktéra zaszta w otoczeniu i w sposobie komunikacji. Poznajg sposoby radzenia sobie z pandemia
w przesztosci oraz wymienig sie swoimi sposobami [lifehakami] na zycie w czasie pandemii.

Podwarko, ulica, dzielnica czyli miasto jako cze$¢ wspdlna (liceum, dorosli)

III

»,Miasto jest nasze!” — wotajg dzi$ aktywisci, kierowcy, rodzice z dzieémi, cyklisci i artysci. Ale czyje
miasto jest naprawde? Obecnie ponad potowa sposrdd 7 miliardéw mieszkarncodw ziemskiego globu
Zyje w miastach, a wspdtczynnik zurbanizowania wzrasta z roku na rok. Tym samym, miasto stato sie
nowym Srodowiskiem zycia nie tylko dla cztowieka, ale takze dla zwierzat i roslin, ktére rdwniez szukajg
bardziej korzystnych mozliwosci do przezycia i rozwoju. W miescie, niczym w soczewce zdajg sie
skupia¢ lokalne i globalne problemy zwigzane z przemianami ekologicznymi, spotecznymi i
kulturowymi ostatnich lat. Jednym z takich miast jest Warszawa. W czasie warsztatéw , wyruszymy” na
nasze ulice i podwodrka, by zapytaé sie o przestrzen publiczng i lokalng tozsamosé. Uzywajac
etnograficznych narzedzi badawczych zastanowimy sie, co dzisiaj oznacza by¢ sgsiadem i czy nie

koszenie trawy moze by¢ gestem politycznym?

Biato-czerwony popcorn czyli kultura popularna jako nosnik narodowej tozsamosci (liceum, dorosli)
Jak zauwazyt amerykanski antropolog kultury Michael Billig narodowa tozsamos¢ jest podtrzymywana
nie tylko podczas politycznych wiecédw i nauki historii, ale takze w praktyce codziennosci. Nawyki
zywieniowe, media, moda i rozrywka, ale tez krajobraz bardziej niz narodowe symbole takie jak flaga,
hymn i godto nieustannie przypominajg nam o narodowej przynaleznosci. Podczas warsztatu zwrécimy
uwage na to, co jest nosnikiem tej tozsamosci. Przyjrzymy sie pozornie banalnym zjawiskom
codziennosci i temu, jak za ich pomoca nieustannie manifestujemy to, kim jestesmy.

0d Banku Czasu i Wymiennika do Ubera czyli kultura daru dzis$ (liceum, dorosli)

Czy mechanik samochodowy moze wymieni¢ godzine swojej pracy za godzine pracy lekarza? A czy
facebookowe lajki nie petnig podobnej roli jak melanezyjska wymiana Kula? Celem naszego spotkania
bedzie etnograficzna refleksja nad zjawiskiem daru i wymiany dzisiaj. Przyjrzymy sie wybranym
,wymiennikom” takim jak Bank Czasu czy alterkowy Wymiennik. Sprawdzimy jak radzg sobie greckie
wioski w dobie kryzysu i jak mode na ,,wymiane” sprytnie wykorzystujg podmioty komercyjne takie jak
Uber czy Airbnb. Jak przystato na etnologédw zastanowimy sie nad Zrédtami popularnosci zjawiska
,Wymiany” oraz jego funkcjg i znaczeniami. | oczywiscie wymienimy sie.

Edukacja obywatelska. Janusz Korczak i dzieciece marzenia. Tworzenie Kodeksu Praw Dziecka
(przedszkole, kl. 0-3, )

Warsztaty oparte sg na kreatywnej pracy z ksigzkg Iwony Chmielewskiej ,Pamietnik Blumki”. Dowiemy
sie jak wygladato zycie dzieci w Warszawie lat wojennych. Poznamy posta¢ Janusza Korczaka stojacego
na strazy dzieciecych praw i marzen. Bedziemy rozmawia¢ o sytuacji dzieci na catym Swiecie.
Stworzymy wtasny kodeks praw. Forma warsztatow dostosowana jest do wieku uczestnikow.



