Wykaz tematéw — Etnograficzne lato w miescie 2023

Etnografia Polski

1. Kaszubskie nuty: poznajmy region Kaszub (kl. 0-3, kl. 4-8)

Zapraszamy na spotkanie z ,egzotyczng”, cho¢ bliskg kulturg kaszubskg. Sprobujemy
przettumaczy¢ jezyk kaszubski w piosenkach i legendach. Odkryjemy bursztynowy skarb
Kaszub i zatanczymy w rytmie falujgcego morza. Zobaczymy, jak wyglgda stynne kaszubskie
wzornictwo, postuchamy diabelskich skrzypiec i burczybasu. Na zajeciach wykonamy
réwniez ozdobe inspirowang kaszubskimi motywami.

2. Mazowsze: Lowiczanka jestem (kl. 0-3, kl. 4-8)

Na zajeciach poznamy piekne wielobarwne wzory towickich wycinanek i haftow. Zatariczymy
w rytmie tancoéw mazurkowych i zaspiewamy przyspiewki. Kazde dziecko wykona wtasng
wycinanke/wyklejanke inspirowang wzorami towickimi.

3. Tradycje Beskidu Zywieckiego (kl. 0-3, kl. 4-8)

Czy spotkaliscie Dziady Zywieckie? A moze styszelicie, jak grajg dudy? Czy zatozylibyscie
ciasnoche? Na spotkaniu poznacie kilka tradycji Beskidu Zywieckiego, m.in. jak wygladaty
barwne korowody podczas Zywieckich Godow, jaki stroj nosili Gorale z Zywiecczyzny.
Zatanczymy takze tradycyjne géralskie tance, a na koniec wykonamy ozdobe inspirowang
wzornictwem z Zywiecczyzny.

4. Stroj, taniec i gwara na Warmii (kl. 0-3)

Warmia to kraina lasow i jezior, dawniej zamieszkiwali jg ludzie, ktérzy nazywali sie
Warmiakami. Podczas spotkania przyjrzymy sie tej grupie etnograficznej, zobaczymy jakie
miatfa stroje, zwyczaje, a takze w jakiej gwarze mowita. Nauczymy sie spiewac i tanczy¢ po
warminsku.

5. Cztery pory roku w kulturze ludowej (kl. 0-3)

Jak mozna przywota¢ wiosne? Jak odpoczywano w dtugie letnie dni? Co to jest darcie
pierza? Na zajeciach opowiemy, jak dawniej na wsiach w Polsce wyglgdat rok obrzedowy, a
takze prace rolnicze i gospodarskie. Zapoznamy sie z najwazniejszymi zwyczajami
obchodzonymi w miesigcach wiosenno-letnich. Kazda osoba wykona ozdobe inspirowang
porg roku.

6. Folklor dzieciecy — zabawy naszych bab¢ i dziadkéw (kl. 0-3)

Podczas spotkania dowiemy sie, jak dawniej dzieci mieszkajgce na wsi spedzaty wolny
czas. Niegdys$ dzieci czesto pomagaty rodzicom przy réznych pracach gospodarskich.
Dlatego dzieci wykorzystywaty kazdg mozliwg okazje do zabawy, takze na polu, na
pastwisku czy na podworku. ,Slepa babka”, ,Panna réza”, ,Wilk i ggski” — znacie te zabawy?
Odgadniemy zagadki, poznamy wyliczanki i wymyslimy, do czego w zabawie mogty stuzy¢
patyczki i kamyki. Zrobimy rowniez witasng zabawke. Jednym stowem damy sie poniesc¢
dzieciecej wyobrazni!

7. Jak zatainczy¢ oberka? Warsztaty z polskich tancow i strojéw ludowych (kl. 4-8)
Czy wszyscy w Polsce tanczyli krakowiaka? Czym sg taince narodowe lub ludowe?



Odpowiemy na te i wiele innych pytan. Przede wszystkim jednak zajmiemy sie tanczeniem.
Postuchamy muzyki: polki, kujawiaka, oberka i sprébujemy powiedzie¢, czym rdznig sie one
od siebie. Pooglgdamy stroje, ktore kiedy$ nosity Polki i Polacy i wykonamy prace
plastyczng zwigzang ze strojami ludowymi.

8. Tradycyjne zero waste — etnograficzne podejscie do ochrony srodowiska (kl. 0-3,
kl. 4-8)

Zero waste to znaczy bez odpadéw. Na warsztacie porozmawiamy o ludowych tradycjach
zero waste, czyli o tym, jak dawniej wykorzystywano zuzyte przedmioty i nadawano im
drugie zycie. Zrobimy tez pamigtki z zaje¢ metodg zero waste.

Etnografia Swiata

1. Afryka — jeden kontynent, wiele kultur (kl. 4-8)

Afryka wydaje sie tak odlegtym i nieznanym lgdem, ze czesto patrzymy na nig przez
pryzmat catego kontynentu, a zapominamy o bogatej roznorodnosci kulturowej, jakg
mozemy znalez¢ w poszczegoélnych regionach. Uczestnicy warsztatow postuchajg
afrykanskich legend, pobawig sie tak jak ich rowiednicy mieszkajgcy w Afryce i sprobujg
zrozumiec¢ te odmienne kultury.

2. Salamo! Przywitanie z Madagaskarem (kl. 0-3, kl. 4-8)

Gdzie lezy Madagaskar i co sie na nim znajduje? Czy faktycznie zyjg tam... pingwiny? Na
zajeciach poznamy ogolng charakterystyke Madagaskaru. Wcielimy sie w Malgaszy
uprawiajgcych pole ryzowe, zaspiewamy malgaskie piosenki, a potem do nich zatanczymy.
Dowiemy sie troche o lokalnych strojach, instrumentach. Poznamy takze wyjgtkowych
mieszkancoéw wyspy — lemury.

3. Kolorowe jedzenie z wyspy Madagaskar (kl. 0-3, kl. 4-8)

Apali, raketa, papaja? Czy te owoce sg Wam znane? Jak wyglgdajg? Na zajeciach dowiemy
sie, co jedzg mieszkancy i mieszkanki Madagaskaru, zwracajgc uwage szczegolnie na
owoce i warzywa. Przygotowanie positkow wymaga duzo pracy, dlatego wcielajgc sie w
Malgaszki przygotujemy ryz, ktéry najczesciej spozywajg Malgasze.

4. Chleb w kulturach s$wiata (kl. 0-3)

Uwaza sie, ze chleb jest znany ludzkosci od przeszio 12 tysiecy lat. Przez tak dtugi okres
zmienit swoje oblicze, ale caty czas ma duze znaczenie w wielu kulturach swiata. Dowiemy
sie, z czego mozna robié chleb, a takze jaki jest proces jego powstawania: od ziarna az do
bochenka. Zaznajomimy sie rowniez z polskim pieczywem obrzedowym. Dowiemy sig, jak
powstawaty najdawniejsze chleby, jakie pieczywo robi sie w innych kulturach i z jakimi
zwyczajami jest to zwigzane.

5. Gry i zabawy z réznych stron swiata (kl. 0-3, kl. 4-8)

W jakie zabawy bawig sie Wasi réwiesnicy mieszkajgcy w innych czesciach globu? Czy
znajg te same gry i zabawy, ktére my znamy? Z czego wykonane sg ich tradycyjne zabawki?
Spotkanie bedzie okazjg do poznania gier i zabaw, w ktdre bawig sie dzieci mieszkajace w
roznych krajach. Podczas zaje¢ odwiedzimy poszczegdlne kontynenty, zagramy i pobawimy



sie w popularne gry i zabawy w réznych czesciach globu.

6. Mandala - zajecia ethograficzno-plastyczne (kl. 0-3, kl. 4-8)

Mandala to symbol harmonii i doskonatosci Swiata. Zajecia bedg okazjg do ksztatcenia
warsztatu plastycznego i wyobrazni, gdyz kazda osoba sprébuje narysowaé wiasng
mandale. Zajecia majg rowniez na celu uwrazliwienie na réznorodnosc¢ obyczajow i
kultur na Swiecie.

7. Mity, legendy i opowiesci o stworzeniu swiata (kl. 0-3, kl. 4-8)

Gdzie mieszkajg bogowie i ilu ich jest? Czy swiat powstat z wybuchu? Czy moze z zétwiego

jaja lub wyrdst jak drzewo, a moze wytonit sie z wielkiej wody? Uczestnicy warsztatu poznajg
kilka legend o powstaniu swiata, a takze wierzenia i symbole z réznych kregoéw kulturowych.

8. Sowy - tajemnicze i nieuchwytne. Wierzenia i symbole z réznych kultur (kl. 0-3, k.
4-8)

Sowa to ptak nocy, od wiekdw owiany tajemnicg. Przypisywano jej madros¢ i magiczne
moce. Wierzenia dotyczgce sow pochodzg z réznych zakgtkow swiata. Sowy byly wigzane

z bogami, uznawano je za opiekuncze zwierzeta totemiczne, czy tez posgdzano o niesienie
ztych wrézb. Na zajeciach poznamy najciekawsze legendy prezentujgce sowy w réznych
kulturach. Zastanowimy sie, jakie wspodtczesnie nadajemy sowie atrybuty, a takze wykonamy
prace plastyczng z sowim motywem.

9. Tajemnice z6twi (kl. 0-3)

"Czy wszystkie zotwie zyjg dlugo? Czy na pewno chowajg gtowy do skorupy? Czy zyjg w
Polsce? Jak przedstawiano je w réznych kulturach swiata? Co mieli o nich do powiedzenia
Ignacy Krasicki w swoich bajkach i Roald Dahl, klasyk brytyjskiej literatury dzieciecej?
Podczas zaje¢ wyruszymy w dynamiczng podréz przez czas i przestrzen — od antyku po
wspotczesnosé, przez Wietnam, Francje i uniwersum ,Wojowniczych zétwi ninja”, by odkryc¢,
ze niepozorny z6tw to naprawde intrygujgca istota.

10. Mity wikingéw i o wikingach (kl. 0-3, kl. 4-8)

Kto nie styszat o wikingach? Ale czy czesto wiemy o nich wiecej niz pokazuje popkultura?
Co jeszcze kryje mitologia nordycka? W czasie zaje¢ poznamy miedzy innymi ciekawska
wiewiorke Ratatoskr, pierwszych ludzi powstatych z wyrzuconych na plaze pni czy
przynoszgce wiadomosci kruki Odyna. Postuchamy mitu o powstaniu poezji i porozmawiamy
o funkcjach, jakie w zyciu spoteczenstwa petnity mity"

11. Podrézowanie wczoraj i dzis, czyli kilka stéw o wspotczesnej turystyce (kl. 0-3, kl.
4-8)

Czy zastanawialiscie sie, jak kilkadziesigt lat temu wyglgdaty "wyjazdy na wczasy"? Albo czy
kilkaset lat temu ludzie rowniez odpoczywali, wyjezdzali na wakacje, podrézowali po innych
krajach? W czasie zaje¢ porozmawiamy o historii podrézowania i ewolucji pojecia turystyka.
Zastanowimy sie, jakie formy moze przybiera¢ podrézowanie oraz jakim typem turysty
jestesmy.



Etnografia Warszawy

1. Etnografia Wisty (kl. 0-3, kl. 4-8)

Warsztaty edukacyjne, podczas ktorych spojrzymy na historie i znaczenie rzeki Wisty z
antropologicznej perspektywy. Porozmawiamy o tym, jakie znaczenia Wista miata dawniej i
ma obecnie dla ludzi i zwierzat, jaki obraz Wisty funkcjonuje w kulturze i spoteczenstwie.
Opowiemy ciekawostki oraz legendy i opowiesci z nig zwigzane, a takze ,przejdziemy" sie
z biegiem rzeki.

2. Urzecze (klasy 0-3, 4-8)

Urzecze to mikroregion etnograficzny, ktéry swym obszarem obejmuje tez czesc
Warszawy. Warsztaty przyblizg ciekawostki dotyczgce zycia i kultury dawnej na tym
terenie. Na zajeciach wykonamy rowniez ozdobe inspirowang wilanowskimi motywami.

3. Muzyczna Warszawa - historia i kultura miasta ukryta w piosenkach (kl. 0-3, kl. 4-8)
Co fgczy Niemena, Lady Pank i Fogga? Kazdy z nich $piewat o Warszawie, ktorg znati z
ktérg byt zwigzany. Teksty piosenek mogag stanowi¢ doskonate zrodto wiedzy o historii,
zmianach przestrzennych czy atmosferze miasta. Pokazujg tez realia, w ktérym przyszio zy¢
ich twércom. W czasie warsztatow uczniowie poznajg historie stolicy ukrytg w piosenkach —
zaréwno tych dawnych, powstatych w miedzywojniu, jak i tych zupetnie wspétczesnych.

4. Poszukiwacze warszawskich tradycji (kl. 0—3 kl.4-6)

W czasie warsztatow spogladamy na miasto z nietypowej strony i przekazujemy wiedze na
temat czesto pomijanych elementow dziedzictwa kulturowego stolicy. Inspirujemy uczniow
do witasnych poszukiwan warszawskich tradycji. Prowadzimy zajecia warsztatowe na
podstawie czterech scenariuszy (do wyboru):

- Scenariusz ogélnowarszawski — warsztaty stanowig podstawe tematyki
varsavianistycznej, w czasie zaje¢ uczestnicy poznajg warszawskie symbole,
elementy infrastruktury miejskiej, ale rowniez kulinaria czy gware. Razem
wystuchamy krétkich wypowiedzi mieszkancéw Warszawy, by dowiedziec sie, na
czym polega praca etnografa-badacza.

- Scenariusz historyczny — na zajeciach nie tylko poznamy tradycje Warszawy, wazne
zabytki oraz legendy o Syrence i Bazyliszku, lecz takze przyblizymy kilka historii
zwyktych warszawiakow, obejrzymy stolice na dawnych fotografiach oraz stworzymy
naszg subiektywng mape Warszawy.

- Scenariusz wielokulturowy — zajecia pokaza, jak roznorodnos¢ kulturowa Warszawy
wzbogacata i wzbogaca nasze miasto. Zwr6cimy uwage na lokalne przejawy dawne;j
i wspotczesnej wielokulturowosci (np. kuchnia, muzyka, architektura).

- Scenariusz lokalny — podczas zaje¢ opowiemy o tym, co najblizsze, a czesto
nieznane, czyli tradycjach i historiach lokalnych, zwigzanych z poszczegoélnymi
dzielnicami i osiedlami. Zachecimy réwniez do samodzielnych poszukiwan i rozmow
z mieszkancami, sgsiadami, ktérzy mogg przyblizy¢ historie i specyfike danej
dzielnicy.

5. Czy mozna by¢ turystg we wikasnym miescie? (kl. 4-8)
Z roku na rok Warszawe odwiedza coraz wiecej turystow. Codzienne na ulicach mozna
spotka¢ mieszkancow z catego Swiata. Podczas warsztatow uczestnicy wcielg sie w



odkrywcow warszawskich tradycji. Wyruszymy w podroz Sladami oczywistego, jak i
nieoczywistego warszawskiego dziedzictwa.

Warsztaty odbywajg sie w ramach projektu ,Etnograficzne lato w mieScie” realizowanego
przez Stowarzyszenie ,Pracownia  Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. Projekt
wspdftfinansuje m.st. Warszawa.

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa




