Kultury Swiata

Gry i zabawy z réznych stron Swiata (przedszkole, kl.0-3)

W jakie zabawy bawig sie Wasi réwie$nicy mieszkajgcy w innych czesciach globu? Czy znajg te same
gry i zabawy, ktére my znamy? Z czego wykonane sg ich tradycyjne zabawki? Spotkanie bedzie okazjg
do poznania gier i zabaw, w ktore bawig sie dzieci mieszkajgce w réznych krajach. Podczas zajeé
odwiedzimy poszczegdlne kontynenty, zagramy i pobawimy sie w popularne w gry i zabawy w
réznych czesciach globu. Na koniec kazdy przygotuje wtasng zabawke inspirowang wybrang
zabawkg $wiata.

Mandala (przedszkole, kl. 0-3)

Czy wiesz, Ze najwieksza stworzona mandala ma 14 m $rednicy? To wiecej niz niejeden pokdj!
Mandala to symbol harmonii i doskonato$ci, oznacza koto Zycia, caly Swiat, Swiety krgg. Zapraszamy
na zajecia etnograficzno-plastyczne poswiecone mandali, podczas ktérych poznamy znaczenie,
symbolike i geneze tego rytualnego znaku. Na zajeciach kazdy stworzy wtasng rysowang mandale z
uzyciem prostych geometrycznych wzorow.

Finskie ozdoby bozonarodzeniowe himmeli (kl. 0-3)

Finowie cenig sobie tradycje, jej prastare oblicze, ale tez nowe inspiracje. Dzieki temu stare, runiczne
piesni i szklane nowoczesne wzornictwo mogg funkcjonowaC obok siebie w kulturze, tworzgc Zywag
tradycje charakterystyczng dla Finlandii. Na warsztacie poznamy kulture Finlandii oraz tradycyjne
finskie dekoracje tzw. himmeli. Sg to tréjwymiarowe, wiszgce dekoracje zrobione najczeSciej ze
stomy, o prostszych lub bardziej skomplikowanych geometrycznych ksztattach. Na zajeciach
opowiemy, na jakg okazje robiono dawniej himmeli oraz jak powinno wyglada¢, aby zapewni¢
obfito$¢ i powodzenie. Kazdy uczestnik zaje¢ bedzie miat mozliwo$¢ zrobienia wtasnych ozddb
himmeli.

Chleb w kulturach $wiata (kl. 0-3)

Uwaza sie, ze chleb jest znany ludzko$ci od przeszto 12 tysiecy lat. Przez tak dtugi okres zmienit
swoje oblicze, ale caly czas ma duze znaczenie w wielu kulturach Swiata. Dowiemy sie, z czego
mozna robi¢ chleb, a takze jaki jest proces jego powstawania: od ziarna az do bochenka.
Zaznajomimy sie rowniez z polskim pieczywem obrzedowym. Dowiemy sig, jak powstawaty
najdawniejsze chleby, jakie pieczywo robi sie¢ w innych kulturach i z jakimi zwyczajami jest to
zwigzane.

Chanuka (przedszkole, ki. 0-3)

Zydowskie $wieto Chanuka, znane réwniez jako Dzierr Ognia lub Swigto Swiatet, trwa 8 dni i wigze
sie z nim rytuat zapalania Swiatet, Swiec i lampek oliwnych, umieszczonych na specjalnym
dziesiecioramiennym Swieczniku — chanukii. Podczas warsztatéw zapoznamy sie z historig oraz
przebiegiem Swieta, poznamy towarzyszgce mu zydowskie zwyczaje i potrawy.

Karnawatowa podréz dookota $Swiata (przedszkole, kl. 0-3)

Karnawat to okres baléw, maskarad i zabaw. Rozpoczyna sie w dniu Trzech Krdli, a kohczy we wtorek
przed Sroda Popielcowg, ktdra jest poczgtkiem Wielkiego Postu i oczekiwania na Wielkanoc. Podczas
zajeC wybierzemy sie w podréz — poznamy zwyczaje i tradycyjne obrzedy zwigzane ze
Swietowaniem Karnawatu w réznych zakgtkach Swiata.



Domy i domki — jak zyjg ludzie w r6znych czeSciach Swiata (kl. 1-3, )

W jaki sposéb i z jakich materiatéw budowane sg domy w réznych czesciach Swiata? Jakie funkcje
powinien spetniaé dom i czy ma jakie$ wyjgtkowe przestrzenie? Czy wiecie co to jest pueblo, minka i
kim sg nomadzi? Na te i inne pytania odpowiemy podczas warsztatow.

Mity, legendy i opowiesci o stworzeniu Swiata (kl. 1-3, )

Gdzie mieszkajg bogowie i ilu ich jest? Czy Swiat powstat z wybuchu? Czy moze z zétwiego jaja lub
wyrost jak drzewo, a moze wytonit sie z wielkiej wody? Uczestnicy warsztatu poznajg kilka legend o
powstaniu Swiata, a takze wierzenia i symbole z réZnych religii, m.in. mandale — symbol harmonii i
doskonato$ci Swiata.

Sowy — tajemnicze i nieuchwytne. Wierzenia i symbole z r6znych kultur (kl. 0-3)

Sowa to ptak nocy, od wiekéw owiany tajemnicg. Przypisywano jej madro$¢ i magiczne moce.
Wierzenia dotyczgce séw pochodzg z roznych zakatkéw Swiata. Sowy byly wigzane z bogami,
uznawano je za opiekuncze zwierzeta totemiczne, czy teZz posgdzano o niesienie ztych wrézb. Na
zajeciach poznamy najciekawsze legendy prezentujgce sowy w réznych kulturach. Zastanowimy sie,
jakie wspédtczesnie nadajemy sowie atrybuty, a takze wykonamy prace plastyczng z sowim
motywem.

Przez Maroko, Tunezje i Egipt. Muzyczna podr6z po Afryce P6tnocnej (przedszkole, ki. 0-3)

Pustynia, piramidy, ciepte morze, stowem —idealne miejsce na wakacyjny wypoczynek. Ale kraje
Maghrebu, czyli Afryka Pétnocna, to jednak takZe fascynujgca kultura i sztuka! Skupimy sie na
poznaniu tajnikdéw tradycyjnej arabskiej muzyki. Uczestnicy poznajg muzyke Afryki Pétnocnej, w tym
takie instrumenty jak bendir, darabuka, riq czy ney arabski, a takZze stworzg i zagrajg swaéj wiasny
rytm!

Stodka Turcja. Muzyka i kuchnia (przedszkole, kl. 0-3)

Zapraszamy na kulinarng i muzyczng podréz po Turcji! Czy jedliScie kiedy$ chatwe? A baklawe lub
lokum? Odwiedzajgc Turcje, trzeba zapomnieC o diecie, bo kuchnia tego kraju stynie ze smakowitych
deserdw. Skad pochodzg i co méwig nam o tureckiej kulturze? Jaki jest zwigzek jedzenia z muzykg?
Jakie instrumenty mozna byto ustysze¢ na dworze sultana, a jakie wybrzmiewajg dzisiaj na tureckich
ulicach i targach? Dowiemy sie tego wspdlnie w trakcie warsztatéw bedgcych podrdézg po
kulinarnych i muzycznych tureckich tradycjach.

Na perskim dywanie (przedszkole, ki. 0-3)

Pewnie kazdy z nas kojarzy bajke o Aladynie. Ale czy wiecie, skgd wzigt sie tam latajgcy dywan,
magiczna lampa i czym naprawde byly dZiny? | czy faktycznie byly niebieskie? Dowiemy sie tego na
zajeciach poswieconych perskiej kulturze, w czasie ktérych poznamy tez tradycyjne perskie
instrumenty, takie jak ney, tombak, daf czy daire. Zastanowimy sie, jaka muzyka mogta gra¢ w patacu
szacha, a jakimi dzwiekami moze wybrzmiewac tradycyjna perska biesiada i jak sie do tego majg
dywany (niekoniecznie latajgce).

Muzyka Kaukazu. Przez Armeni¢ i Azerbejdzan (przedszkole, kl. 0-3)

Kaukaz to wspaniate gory, zabytki i staroZzytne miasta, ale takze niezwykle bogata i piekna muzyka.
Na zajeciach poznamy tradycyjne ormianskie i azerskie instrumenty, a takze rytmy i melodie, ktére
towarzyszg ludziom tych kaukaskich naroddw przez cate Zycie. Co to jest duduk i balaban, a jak sie
gra na dajrze i qaval? Tego wszystkiego dowiemy w czasie muzycznych warsztatéw przyblizajgcych
kulture Armenii i Azerbejdzanu.



Jak brzmig Chiny? Muzyczna podréz po Panstwie Srodka (przedszkole, k. 0-3)

Chiny to ogromny kraj, gdzie spotyka sie wiele kultur, tradycji i wierzen. To takZe ojczyzna réznych
tradycyjnych instrumentow, rytméw i melodii, ktére dla naszego europejskiego ucha mogg brzmie¢
egzotycznie, ale rowniez fascynujgco. Na spotkaniu zastanowimy sie, jak brzmig wspdtczesne Chiny,
a jak mogly brzmie¢ dawniej, dowiemy sie, co muzyka zawdzi€cza chinskim wynalazkom oraz jak
brzmi tradycyjny chinski instrument zwany bawu.

Santeria, czyli Swiat kubanskich wierzen (przedszkole, kl. 0-3)

jHola, bienvenido a Cuba! Kuba to piekne plaze, palmy, storice i morze. Jednak to nie jedyne atrakcje
tego niezwyktego wyspiarskiego kraju. Kuba ma bardzo bogatg i ciekawg kulture, ktorg naprawde
warto poznac! Jedng z niezwykle ciekawych rzeczy jest z pewnos$cig santeria, czyli kubanhska religia,
w ktorej splatajg sie chrzeScijanscy swieci i afrykanskie bostwa zwane Orichas. Na zajeciach
poznamy kolorowy Swiat kubahskich wierzen i zrobimy maske inspirowang jedng z Orishas.

Podréz Jedwabnym Szlakiem (przedszkole, kl. 0-3)

Zapraszamy na wyprawe starozytnym i tajemniczym Jedwabnym Szlakiem! Naszg podréz
rozpoczniemy w Chinach, gdzie nauczymy sie je$¢ pateczkami, a nastepnie tropem basni i opowiesci
podgzymy do Azji Centralnej, zapoznamy si€ blizej z kulturg starozytnej Persji i wspotczesnego Iranu
oraz dowiemy sie, czym si€ rézni tradycja perska od arabskiej. W podrézy towarzyszyé nam bedzie
brzmienie tradycyjnych perskich, arabskich i chifskich instrumentéw.

Azja Centralna: od starozytnosci do dzis (przedszkole, kl.0-3)

Co to za kraj, w ktérym wyschto morze? Gdzie znajduje si€ jedno z najdtuzej zamieszkanych miast na
Swiecie? Co to jest szaszmagam? Jak brzmi dojra? Historia i kultura Uzbekistanu i sgsiadujgcych z
nim krajow siegajg tysiecy lat wstecz, jednak w Polsce wcigz niewiele o nich wiemy. W czasie
warsztatow poznamy fascynujgcg kulture Azji Centralnej, w czym towarzyszy¢ nam bedzie brzmienie
tradycyjnych azjatyckich instrumentow.

Tajemnice zétwi. Zétw w naturze i kulturze (k1.0-3)

Czy wszystkie zétwie zyjg dtugo? Czy na pewno chowajg gtowy do skorupy? Czy Zyjg w Polsce? Jak
przedstawiano je w réznych kulturach Swiata? Co mieli o nich do powiedzenia Ignacy Krasicki w
swoich bajkach i Roald Dahl, klasyk brytyjskiej literatury dzieciecej? Podczas zaje¢ wyruszymy w
dynamiczng podrdz przez czas i przestrzeh — od antyku po wspoétczesnoSé, przez Wietnam, Francje i
uniwersum ,Wojowniczych Zétwi ninja”, by odkryC, Ze niepozorny Z6tw to naprawde intrygujgca
istota.

Mity wikingow i o wikingach (kl.0-3)

Kto nie styszat o wikingach? Ale czy czesto wiemy o nich wiecej niz pokazuje popkultura? Co jeszcze
kryje mitologia nordycka? W czasie zaje¢ poznamy miedzy innymi ciekawskg wiewidrke Ratatoskr,
pierwszych ludzi powstatych z wyrzuconych na plaze pni czy przynoszgce wiadomosci kruki Odyna.
Postuchamy mitu o powstaniu poezji i porozmawiamy o funkcjach, jakie w zyciu spoteczenstwa
petnity mity.

Salamo! Przywitanie z Madagaskarem (przedszkole, kl.0-3)

Gdzie lezy Madagaskar i co sie na nim znajduje? Czy faktycznie zyjg tam... pingwiny? Na zajeciach
poznamy ogolng charakterystyke Madagaskaru. Wcielimy sie w Malgaszy uprawiajacych pole
ryzowe, zadpiewamy malgaskie piosenki, a potem do nich zataficzymy. Dowiemy si€ troche o
lokalnych strojach, instrumentach. Poznamy takze wyjgtkowych mieszkahcow wyspy — lemury.



Kolorowe jedzenie z wyspy Madagaskar (k|.0-3)

Jedzenie réznie wyglada, ma rézne smaki i rézne kolory! Dowiemy sie co jedzg mieszkancy i
mieszkanki Madagaskaru, zwracajgc uwage szczegdlnie na owoce i warzywa. Apali, raketa, papaja?
Czy te owoce sg Wam znane? Jak wyglgdajg? Przygotowanie positkdw wymaga duzo pracy, dlatego
wcielajgc sie w Malgaszki przygotujemy ryz, ktory najczeSciej spozywajg Malgasze.

Jak przywotaé¢ lemura? Endemiczni mieszkancy Madagaskaru (przedszkole, kl.0-3)

Lemury, kameleony, karaluchy, jaszczurki i gekony, znacie ich sekrety? Na zajeciach przeniesiemy sie
w malgaskie lasy, Zeby zgtebi¢ wiedze o zyjgcych tam zwierzetach. Bedziemy wotaé lemury, a potem
przyozdabiaC€ ich puszyste ogony. Zobaczymy tez jak zwierzece mamy troszczg sie o swoje mate i
sprobujemy znalez¢ podobienstwa w Swiecie ludzi.



