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Zapraszamy do zapoznania si€ z warsztatami oferowanymi
przez Stowarzyszenie Pracownia Etnograficzna!

Etnografia Polski — regiony etnograficzne
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Urzecze (przedszkole, kl. 1-4, dorosli)
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Tradycje Beskidu Zywieckiego (przedszkole, kl. 0-3)
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Andrzejki i katarzynki. Dawne wrdzby nie tylko z wosku (przedszkole, kl. 0-3, kl. 4-6)
Cztery pory roku w kulturze ludowej — kalendarz, obrzedy i obowigzki (kl. 1-3, kl. 4-6)
Etnografia Polski — Zycie codzienne i sztuka ludowa
Folklor dzieciecy — zabawy naszych bab¢ i dziadkow (przedszkole, kl. 0-3)
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Tradycyjne zero waste - etnograficzne podejScie do ochrony $Srodowiska (przedszkole, kl. 0-3,

kl. 4-8) 9
Kultury Swiata 9
Dzien dziecka w Japonii (przedszkole, kl. 0-3, kl. 4-6) 9
Mandala (przedszkole, kl. 0-3, kl. 4-6, dorosli) 9
Afryka — jeden kontynent, wiele kultur (kl. 4-8) 9
Finskie ozdoby bozonarodzeniowe himmeli (kl. 0-3, kl. 4-6, dorosli) 9
Chleb w kulturach Swiata (kl. 0-3, kl. 4-6, dorosli) 9
Chanuka (przedszkole, kl. 0-3, kl. 4-6) 10
Karnawatowa podrdz dookota $wiata (przedszkole, kl. 0-3) 10
Kultura — co to jest i jak jg rozumieC? (kl. 3-8) 10
Wielokulturowos$¢ wczoraj, dzi$ i jutro. Rozmowy o réznicach kulturowych (kl. 4—8) 10
Domy i domki — jak 2yjg ludzie w réznych czeSciach Swiata (kl. 1-3, kl. 4-6) 10
Jak powstat Swiat? Mity i legendy z réznych stron Swiata (kl. 1-3, kl. 4-6) 10

Sowy — tajemnicze i nieuchwytne. Wierzenia i symbole z réznych kultur (kl. 0-3, kl. 4-6) 11

Przez Maroko, Tunezje i Egipt. Muzyczna podrdz po Afryce Pétnocnej (przedszkole, kl. 0-3, k.

4-8) 11
Stodka Turcja. Muzyka i kuchnia (przedszkole, kl. 0-3, kl. 4-8) 11
Na perskim dywanie (przedszkole, kl. 0-3, kl. 4-8) 11
Muzyka Kaukazu. Przez Armenig i Azerbejdzan (przedszkole, kl. 0-3, kl. 4—8) 11
Jak brzmig Chiny? Muzyczna podréz po Pahstwie Srodka (przedszkole, kl. 0-3) 11
Santeria, czyli Swiat kubanskich wierzen (przedszkole, kl. 0-3, kl. 4-8) 12
Podréz Jedwabnym Szlakiem (przedszkole, kl. 0-3) 12
Azja Centralna: od starozytnoS$ci do dzi$ (przedszkole, kl.0-3, kl. 4-8) 12
Gry i zabawy z réznych stron Swiata (przedszkole, kl.0-3) 12
Tajemnice z6twi. Zétw w naturze i kulturze (kl.0-3) 12
Mity wikingdw i o wikingach (kl.0-3) 12
Etnograficzne opowieSci o architekturze (przedszkole, kl. 0-3) 13
Tematy spoteczne i antropologiczne 13
Antropologia zmiany (kl.7-8, liceum) 13

Wstuchaj sie w otaczajgcy cie Swiat — antropologia muzyczna/etnomuzykologia (liceum) 13
Antropologia wizualna — dlaczego kontekst to stowo klucz? (liceum) 13

Rozmowa szamana z lekarzem, czyli co antropolog znajduje w medycynie (liceum) 14
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Etnografia Polski — regiony etnograficzne

Kaszubskie nuty: poznajmy region Kaszub (ki. 0-3)

Zapraszamy na spotkanie z ,egzotyczng”, choC bliskg kulturg kaszubska. Sprobujemy przettumaczy¢
jezyk kaszubski w piosenkach i legendach. Odkryjemy bursztynowy skarb Kaszub i zatahczymy w
rytmie falujgcego morza. Zobaczymy, jak wyglada stynne kaszubskie wzornictwo, postuchamy
diabelskich skrzypiec i burczybasu. Na zajeciach wykonamy réwniez ozdobe inspirowang kaszubskimi
motywami.

Mazowsze: Lowiczanka jestem (przedszkole, kl. 0-3)

Kultura towicka jest cze$cig regionu mazowieckiego i jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
przykltadéw polskiej sztuki ludowej. Na zajeciach poznamy piekne wielobarwne wzory towickich
wycinanek i haftéw. Zatahczymy w rytmie tancéw mazurkowych i zaSpiewamy przySpiewki o
Lowiczance. Kazdy uczestnik wykona wiasng ozdobe inspirowang wzorami towickimi.

Prowadzenie: JuO, DM, Ola Tarka

Wilamowice — warsztaty dla najmtodszych (ki. 0-3)

Coz to takiego gystalt, jypta lub rok? Czy to co$ do jedzenia? A moze do ubrania? Jesli jesteScie
ciekawi, zapraszamy na spotkanie, na ktérym porozmawiamy o Wilamowianach, ich szczegdlnym
jezyku i tradycjach. Dowiecie sig, kim byli S$miergu$nicy, jakie ciekawe stroje nosito sie w
Wilamowicach, a takze, czy Hobbit moze méwié¢ po wilamowsku. Nie zabraknie tez legendy o
ksiezycu... w studni!

Urzecze (przedszkole, kl. 1-4, dorosli)

Jak dawni mieszkancy nadwislanskich terenéw radzili sobie z zywiotem rzeki? Czym charakteryzowata
sie dawna wie$ Wilanéw? Co mozna uple$¢ z wikliny? Na zajeciach poznamy Urzecze - mikroregion
etnograficzny, ktéry swym obszarem obejmuje tez cze$¢ Warszawy. Warsztaty przyblizg ciekawostki
dotyczgce zycia i kultury dawnej na tym terenie. Na zajeciach wykonamy réwniez prace inspirowang
haftem wilanowskim.

Mazowsze: Podroz wokoét dzwiekow, muzyki i tanca (przedszkole, ki. 0-3)

Muzyka towarzyszyta ludziom w réznych chwilach ich Zycia, podczas Swigt i obrzedéw, przy zabawie i
przy pracy. Na zajeciach zapoznamy sie z kulturg Mazowsza wtasnie poprzez muzyke. Zajecia bedg
miaty forme warsztatowg o charakterze muzycznym. Uczestnicy bedg mieli okazje ¢wiczyé stuch i
pamieé¢ muzyczng. Dowiedzg sie takze, jakie instrumenty byly charakterystyczne dla kapel z
Mazowsza, poznajg rézne rytmy i melodie.

Etnografia Wisty (kl. 1-3, )

Na warsztacie zaprezentujemy ciekawostki oraz legendy zwigzane z Wistg. Porozmawiamy o tym,
jakie znaczenia rzeka miata dawniej i ma obecnie dla ludzi i zwierzat. Przyjrzymy si€ bliZzej, jak rzeka
zmieniafa swoje oblicze i co obecnie mozemy robic, aby jg chronié.
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Poszukiwacze warszawskich tradycji ( )

W czasie warsztatow spoglgdamy na miasto z nietypowej strony i przekazujemy wiedze na temat
czesto pomijanych elementéw dziedzictwa kulturowego stolicy. Inspirujemy ucznidéw do wtasnych
poszukiwan warszawskich tradycji. Prowadzimy zajecia warsztatowe na podstawie czterech
scenariuszy (do wyboru):

1. Scenariusz ogdlnowarszawski — warsztaty stanowig podstawe tematyki varsavianistycznej, w
czasie zaje€ uczestnicy poznajg warszawskie symbole, elementy infrastruktury miejskiej, ale
rowniez kulinaria czy gware. Razem wystuchamy krétkich wypowiedzi mieszkancéw
Warszawy, by dowiedzie€ sie, na czym polega praca etnografa-badacza.

2. Scenariusz historyczny — na zajeciach nie tylko poznamy tradycje Warszawy, wazne zabytki
oraz legendy o Syrence i Bazyliszku, lecz takze przyblizymy kilka historii zwyklych
warszawiakow, obejrzymy stolice na dawnych fotografiach oraz stworzymy naszg
subiektywng mape Warszawy.

3. Scenariusz wielokulturowy — zajecia pokazg, jak réznorodno$¢ kulturowa Warszawy
wzbogacata i wzbogaca nasze miasto. Zwrocimy uwage na lokalne przejawy dawnej i
wspotczesnej wielokulturowosci (np. kuchnia, muzyka, architektura).

4. Scenariusz lokalny — podczas zaje¢ opowiemy o tym, co najbliZsze, a czesto nieznane, czyli
tradycjach i historiach lokalnych, zwigzanych z poszczegdlnymi dzielnicami i osiedlami.
Zachecimy réwniez do samodzielnych poszukiwah i rozmdéw z mieszkaricami, sgsiadami,
ktorzy mogg przyblizy€ historie i specyfike danej dzielnicy.

Czy mozna by¢ turystg we wlasnym miescie? ( )

Z roku na rok Warszawe odwiedza coraz wiecej turystow. Codzienne na ulicach mozna spotkaC
mieszkancéw z catego $wiata. Podczas warsztatéw uczestnicy wcielg sie w odkrywcow warszawskich
tradycji. Wyruszymy w podréz Sladami oczywistego, jak i nieoczywistego warszawskiego dziedzictwa.

Muzyczna Warszawa - historia i kultura miasta ukryta w piosenkach ( liceum)

Co taczy Niemena, Lady Pank i Fogga? Kazdy z nich Spiewat o Warszawie, ktérg znat i z ktorg byt
zwigzany. Teksty piosenek mogg stanowi¢ doskonate Zrédto wiedzy o historii, zmianach
przestrzennych czy atmosferze miasta. Pokazujg tez realia, w ktorym przyszto zy€ ich twércom. W
czasie warsztatéw uczniowie poznajg historie stolicy ukrytg w piosenkach — zaréwno tych dawnych,
powstatych w miedzywojniu, jak i tych zupetnie wspotczesnych.

Tradycje Beskidu Zywieckiego (przedszkole, k. 0-3)

Czy spotkaliscie Dziady Zywieckie? A moze styszeli$cie, jak grajg dudy? Czy zatozylibyScie ciasnoche?
Na spotkaniu poznacie kilka tradycji Beskidu Zywieckiego, m.in. jak wygladaty barwne korowody
podczas Zywieckich Goddw, jaki stréj nosili Gérale z Zywiecczyzny, a nawet zataficzymy tradycyjne
goralskie tance! Na warsztacie wykonamy teZ ozdobe inspirowang wzornictwem z Zywiecczyzny.
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Skalne Podhale. Zakopianskie tradycje i wspétczesnos¢ ( liceum)

Czy wiecie, skad wziety sie muszelki w géralskim kapeluszu? Po czym od razu rozpoznamy tradycyjng
gbralskg chate? | czemu tak bardzo lubimy odwiedzaé Zakopane? Na spotkaniu poznamy
ekscentrycznego artyste zwigzanego z Zakopanem - Witkacego i stworzony przez niego styl
zakopianski, dawne i catkiem wspédtczesne goralskie tradycje oraz zastanowimy sie, jaki jest obecnie
wizerunek Podhala i Zakopanego.

Goralskie opowiesSci o Podhalu (przedszkole, klasy 0-3, )

Autentyczny i zywy folklor goralski jest kultywowany kazdego dnia w wielu miejscowoS$ciach na
Podhalu. Dla nas ceprow stanowi niestychang atrakcje. W czasie warsztatow uczestnicy zapoznajg sie
z goralskg obrzedowoscig, zwyczajami oraz gwarg. Wykonajg teZz na pamigtke stowniczek gwary
podhalanskiej.

Etnografia Polski — obrzedy i zwyczaje doroczne

Boze Narodzenie (przedszkole, kl. 0-3, dorosli)

Czy wiecie, skad sie wzigt zwyczaj strojenia boZonarodzeniowego drzewka? Co to sg Swiaty? A moze
zgadniecie, gdzie w domu trzymano podfazniczke? Na te i inne pytania znajdziemy odpowiedz
podczas $wigtecznych zajeé. Uczestnicy poznajg tradycje boZonarodzeniowe z réZnych regionow
Polski. Bedzie to okazja do zapoznania si€ z mniej znanymi zwyczajami. Nie zabraknie opowieSci
wigilijnych, koled. Uczestnicy wykonajg takze ozdoby choinkowe.

Nowy Rok — poznaijcie byski (przedszkole, kl. 0-3)

Na zajeciach poznamy historie obrzedowego pieczywa noworocznego, czyli bySkéw i nowych latek. Te
figurki z ciasta chlebowego, przedstawiajgce najczeSciej zwierzeta, byly niegdy$ popularne na
Kurpiach, Warmii, Podlasiu i Mazurach. W trakcie warsztatow ulepimy wtasne figurki.

Karnawat (przedszkole, ki. 0-3, )
Na zajeciach pokazemy uczestnikom karnawatowy ,Swiat na opak”, poznamy postaci pojawiajgce sie
w barwnym karnawatowym korowodzie i wykonamy tradycyjne maski karnawatowe.

Walentynki dawniej i dzi$ (przedszkole, ki. 0-3, dorosli)

Podczas warsztatéw dzieci bedg miaty okazje dowiedzie€ sig, skad sie wziety Walentynki. Poznajg tez
niezwyktg postaC Sw. Walentego poprzez legendy i sposoby przedstawiania go w ikonografii. Dzieki
zabawom dotkniemy tez tematu emocji. Zwienczeniem zaje¢ bedzie wykonanie serca otulonego
cieplutkg wetng, ktére mozna komus$ podarowac.
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Wielkanoc (przedszkole, ki. 0-3, dorosli)

Zajecia przyblizg dzieciom ludowe tradycje wielkanocne, takze te mniej znane, z ré6znych regionow
Polski. Dzieci pobawig sie w zabawy przywotujgce wiosne. Wspdlnie wykonamy palemki lub pisanki
réZnymi tradycyjnymi technikami (do uzgodnienia).

Noc Kupaly (przedszkole, kl. 0-3, )

Na zajeciach poznamy bliZej wierzenia i zwyczaje zwigzane z Nocg Kupaty. Uczestnicy poznajg geneze
tego Swieta i obyczaje z nim zwigzane. Dowiedzg si€ o znaczeniu ognia i wody w
obrzedach.Przyblizymy takze troche Iludowych wierzen na temat mocy ziét. Kazda osoba
uczestniczgca bedzie mogta wykona¢ pamigtke z wykorzystaniem suszonych ro$lin.

Dziady, albo $Swieto zmarlych u dawnych Stowian (przedszkole, ki. 0-3, )
Co majg wspolnego dziady z domowikami i czym byly kraboszki? Czy $wieto zmartych byto dla

dawnych Stowian smutng czy radosng okoliczno$cig? Na spotkaniu dowiemy sie, jak kiedys$
obchodzono to $wigto i co z dawnych tradycji pozostatlo nam do dzi$. Zrobimy teZ wtasne maski
zwigzane ze stowiahskim swietem zmartych.

Andrzejki i katarzynki. Dawne wrézby nie tylko z wosku (przedszkole, kl. 0-3, )

O andrzejkach styszeli niemal wszyscy, ale czy wiecie, Ze kiedy$ kawalerowie obchodzili tez
katarzynki? Czym byto to Swieto, jak niegdy$ szukano swojej drugiej potéwki i czego oczekiwano od
wybranki lub wybranka serca - o tym dowiemy si€ na spotkaniu. Poznamy tez r6zne wrézby, ktérymi
panny i kawalerowie starali sie przewidzie¢, kim bedzie ich przyszty mgz lub Zona.

Cztery pory roku w kulturze ludowej — kalendarz, obrzedy i obowigzki (ki. 1-3, )

Jak mozna przywota¢ wiosne? Jak odpoczywano w dtugie letnie dni? Co to jest darcie pierza? Jak
spedzano zimowe wieczory? Na zajeciach opowiemy, jak dawniej na wsiach w Polsce wyglgdaty prace
rolnicze i gospodarskie. Zapoznamy si€ z najwaZniejszymi zwyczajami agrarnymi, z obrzedowoscig
doroczng, a takze wykonamy ozdobe inspirowang wybrang porg roku. Zajecia mogg dotyczyé
szczegdtowo konkretnej pory roku lub opowiada¢ o petnym roku obrzedowym.

Etnografia Polski — Zycie codzienne i sztuka ludowa

Folklor dzieciecy — zabawy naszych bab¢ i dziadkéw (przedszkole, kl. 0-3)

Podczas spotkania dowiemy sig, jak dawniej dzieci mieszkajgce na wsi spedzaty wolny czas. Niegdy$
dzieci czesto pomagaly rodzicom przy réznych pracach gospodarskich, na przyktad wypasaty krowy
lub zajmowaty sie kurami. Dlatego dzieci wykorzystywaty kazdg mozliwg okazje do zabawy, takZe na
polu, na pastwisku czy na podworku. ,,Slepa babka”, ,,Panna réza”, ,Wilk i ggski” — znacie te zabawy?
Odgadniemy zagadki, poznamy wyliczanki i wymyslimy, do czego w zabawie mogly stuzy¢ patyczki i
kamyki. Zrobimy réwniez wtasng zabawke. Jednym stowem damy sie ponie$S¢ dzieciecej wyobrazni!
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Zimowe wieczory w wiejskiej chacie (przedszkole, kl. 0-3)

Dawniej pory roku bardzo wptywaty na codzienno$¢ ludzi mieszkajgcych na wsi. Kazda z nich miata
sobie tylko przypisane zadania, prace i Swieta. NadejScie zimy spowalnialo czas i zapowiadato
przeniesienie czynnoSci gospodarskich z pola w obreb zagrody i domu. Wieczory spedzano wspdlnie,
wykonujgc rézne drobne prace np. skubanie pierza, haftowanie, szycie, naprawa sprzetow
gospodarskich. Robiono tez rézne ozdoby, a przy tym opowiadano niezwykte historie lub $piewano.
Przy cieptym piecu i w dobrym towarzystwie — tak spedzano ten zimowy czas. Na zajeciach poznamy
lepiej atmosfere tych zimowych wieczoréw. Wykonamy takze pamigtke z zajec.

Rosliny w kulturze ludowej (przedszkole, kl. 0-3, , dorosli)

Czy wiecie, jak wyglada dziurawiec albo przytulia? W jaki sposéb pozbywano sie kiedy$ brodawek? A
jak chroniono sie przed ztg magig? Rosliny stanowity wazny element kultury ludowej. Od wiekdéw
znana jest ich réznorodna moc i wiasciwosci. Na zajeciach zapraszamy do wejScia w Swiat zidt.
Poznamy kilka ro$lin i ich lecznicze, a nawet magiczne wtasciwosSci i zastosowania.

Stroje ludowe (ki. 0-3, dorosli)

Czasem ogladajgc stare zdjecia lub ryciny, wyobrazamy sobie, ze kiedy$ na co dzien na wsiach
chodzono w pieknych towickich pasiakach lub krakowskich czapkach z piéorem. Wbrew pozorom strgj
ludowy nie byt jednak strojem codziennym, lecz noszono go od $wieta i na specjalne okazje. Kazdy
region (a niekiedy nawet kazda wie$!) miat wiasny stréj, ktory odrézniat go od sgsiadéw. Podczas
zajeC porozmawiamy o tym, czym byly stroje ludowe, a nastepnie uczestnicy przygotujg laleczki
ubrane w wybrany stré;.

Sztuka wycinanki towickiej (kI. 0-3, )

Wycinanki towickie sg szczegdlnym elementem towickiego folkloru, poniewaz zachwycajg feerig barw
i misternych ksztattéw. Mozemy zobaczy¢ okrggte gwiozdy, prostokgtne kodry czy utoZone pionowo
tasiemki. Na warsztatach przyjrzymy si€ réznym rodzajom wycinanki fowickiej, by w kohAcu zmierzy¢
sie ze stworzeniem wiasnego, niepowtarzalnego motywu, ktéry po oprawieniu bedzie mégt dumnie
zawisng¢ na Scianie domu.

Etnodizajn — warsztaty kreatywne (kl. 0-3, dorosli)

Na zajeciach opowiemy, czym jest projektowanie, wzornictwo i etnodizajn, a takze jak mozna sie
inspirowaC kulturg ludowa. Zajecia bedg bazowaly na sztuce i wzornictwie wybranego regionu (np.
towicz, Kaszuby, Podlasie), a uczestnicy bedg mogli zaprojektowaC wiasne przedmioty uzytkowe z
wykorzystaniem ludowych form i motywodw.

Etnomuzykologia — wstuchaj si¢ w otaczajacy cie Swiat (przedszkole, kl. 0-3, )
Muzyka od zawsze towarzyszyta cztowiekowi w pracy, w zabawie, przy odpoczynku oraz w obrzedach.
W trakcie warsztatow postuchamy muzyki z réznych stron Swiata i zastanowimy sig, jakie sg jej
funkcje w kulturze. Uczestnicy dowiedzg sie réwniez, z czego byly zrobione najstarsze instrumenty
Swiata oraz z jakich materiatéw mozna je zrobi¢ wspdtcze$nie. Na zajeciach wykonamy takze proste
instrumenty muzyczne.
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Tradycyjne zero waste - etnograficzne podejsScie do ochrony Srodowiska (przedszkole, kl.
0-3, )

Zero waste to znaczy bez odpaddéw! Na warsztacie porozmawiamy o ludowych tradycjach zero waste,
czyli o tym, jak dawniej wykorzystywano zuzZyte przedmioty i nadawano im drugie Zycie. Zrobimy tez
pamigtki z zaje¢ metodg zero waste.

Kultury Swiata

Dzien dziecka w Japonii (przedszkole, kl. 0-3, )

Jesli SwietowaC, to tylko w Japonii! W tym kraju dzieci majg swoje Swieta 3 razy w roku! 5 maja
przypada Kodomo no Hi — Dzieh Dziecka. Z okazji Dnia Dziecka w Japonii wykonuje sie dekoracje w
ksztatcie karpi (jap. koinobori). Dekoracje te wyrazajg Zyczenia sity, odwagi i zdrowia dla dzieci. Na
warsztatach uczestniczki i uczestnicy sprawdzg, co wiedzg o Kraju Kwitngcej Wisni, dowiedzg sie o
obchodach Dnia Dziecka w Japonii, a takZe zrobig wiasne koinobori.

Mandala (przedszkole, kl. 0-3, dorosli)

Czy wiesz, ze najwieksza stworzona mandala ma 14 m Srednicy? To wiecej niz niejeden pokdj!
Mandala to symbol harmonii i doskonato$ci, oznacza koto Zycia, caty Swiat, Swiety krgg. Zapraszamy
na zajecia etnograficzno-plastyczne pos$wiecone mandali, podczas ktérych poznamy znaczenie,
symbolike i geneze tego rytualnego znaku. Na zajeciach kazdy stworzy wtasng rysowang mandale z
uzyciem prostych geometrycznych wzorow,

Afryka — jeden kontynent, wiele kultur ( )

Afryka wydaje sie tak odleglym i nieznanym lgdem, Ze czesto patrzymy na nig przez pryzmat catego
kontynentu, a zapominamy o bogatej rézZnorodnosci kulturowej, jakg mozemy znalezC w
poszczegdlnych regionach. Na zajeciach afrykanhskie legendy, uczestnicy pobawig sie tak jak ich
rowiesnicy mieszkajgcy w Afryce i sprobujg zrozumieé te odmienne kultury.

Finskie ozdoby bozonarodzeniowe himmeli (kl. 0-3, , dorosli)

Finowie cenig sobie tradycje, jej prastare oblicze, ale tez nowe inspiracje. Dzieki temu stare, runiczne
piesni i szklane nowoczesne wzornictwo mogg funkcjonowac¢ obok siebie w kulturze, tworzgc Zywa
tradycje charakterystyczng dla Finlandii. Na warsztacie poznamy kulture Finlandii oraz tradycyjne
finskie dekoracje tzw. himmeli. Sg to tréjwymiarowe, wiszgce dekoracje zrobione najczeSciej ze
stomy, o prostszych lub bardziej skomplikowanych geometrycznych ksztattach. Na zajeciach
opowiemy, na jakg okazje robiono dawniej himmeli oraz jak powinno wyglgdaé, aby zapewniC
obfito$¢ i powodzenie. Kazdy uczestnik zaje¢ bedzie miat mozliwo$¢ zrobienia wiasnych ozdéb
himmeli.

Chleb w kulturach Swiata (kl. 0-3, dorosli)
Uwaza sie, zZe chleb jest znany ludzkoSci od przeszto 12 tysiecy lat. Przez tak dtugi okres zmienit swoje
oblicze, ale caly czas ma duze znaczenie w wielu kulturach $wiata. Dowiemy sie, z czego mozna robi¢
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chleb, a takze jaki jest proces jego powstawania: od ziarna az do bochenka. Zaznajomimy si€ réwniez
z polskim pieczywem obrzedowym. Dowiemy sie, jak powstawaly najdawniejsze chleby, jakie
pieczywo robi sie w innych kulturach i z jakimi zwyczajami jest to zwigzane.

Chanuka (przedszkole, ki. 0-3, )

Zydowskie $wieto Chanuka, znane réwniez jako Dzierr Ognia lub Swieto Swiatet, trwa 8 dni i wigze
sie z nim rytuat zapalania Swiatel, Swiec i lampek oliwnych, umieszczonych na specjalnym
dziesiecioramiennym Swieczniku — chanukii. Podczas warsztatdw zapoznamy si€ z historig oraz
przebiegiem $wieta, poznamy towarzyszgce mu zydowskie zwyczaje i potrawy.

Karnawatowa podréz dookota Swiata (przedszkole, kl. 0-3)

Karnawat to okres baléw, maskarad i zabaw. Rozpoczyna si€ w dniu Trzech Kréli, a kohczy we wtorek
przed Sroda Popielcowq, ktéra jest poczgtkiem Wielkiego Postu i oczekiwania na Wielkanoc. Podczas
zajeC wybierzemy sie w podréz — poznamy zwyczaje i tradycyjne obrzedy zwigzane ze $wietowaniem
Karnawatu w réznych zakgtkach Swiata.

Kultura - co to jest i jak jg rozumieé? ( )

Dla etnologii kultura to co$ wiecej niz kultura osobista, wiecej niz muzyka, teatr, sztuka czy znane
zabytki. Kultura to takze wszystko to, co na pierwszy rzut oka trudniej zauwazy¢ — czyli to, co robimy
codziennie, jak sie zachowujemy, co myS$limy, jakie mamy tradycje czy zwyczaje. Na zajeciach
porozmawiamy o réznorodno$ci kulturowej, o tym jak zrozumieé osobe z innej kultury i jak
komunikowac sie bez uprzedzen.

Wielokulturowos$ ¢ wczoraj, dzis i jutro. Rozmowy o réznicach kulturowych ( )
Wielokulturowo$¢ ma bardzo wiele twarzy. Moze to by¢ wystepowanie na danym obszarze wigcej
niz jednej kultury albo moze to by¢ polityka panstwa wyréwnujgca nieréwnos$ci spoteczne. Niektorzy
uwazajg, Ze prawdziwa wielokulturowos$¢ zachodzi tylko wtedy, kiedy wszystkie grupy spoteczne sg
sobie rowne, wszystkie okazujg sobie petny szacunek i zrozumienie. Podczas zaje¢ porozmawiamy o
réznym rozumieniu wielokulturowos$ci, o sposobach funkcjonowania w zréznicowanym Srodowisku
oraz o konsekwencjach z tego wynikajgcych.

Domy i domki — jak zyja ludzie w ré6znych czesSciach Swiata (ki. 1-3, )

W jaki sposéb i z jakich materiatéw budowane sg domy w réznych cze$ciach $wiata? Jakie funkcje
powinien spetniaC dom i czy ma jakie$ wyjgtkowe przestrzenie? Czy wiecie co to jest pueblo, minka i
kim sg nomadzi? Na te i inne pytania odpowiemy podczas warsztatow.

Jak powstat Swiat? Mity i legendy z ro6znych stron Swiata (kl. 1-3, )

Gdzie mieszkajg bogowie i ilu ich jest? Czy Swiat powstat z wybuchu? Czy moze z Zétwiego jaja lub
wyrdst jak drzewo, a moze wytonit sie z wielkiej wody? Uczestnicy warsztatu poznajg kilka legend o
powstaniu $wiata, a takze wierzenia i symbole z réZnych religii, m.in. mandale — symbol harmonii i
doskonatosci $wiata.
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Sowy — tajemnicze i nieuchwytne. Wierzenia i symbole z réznych kultur (kl. 0-3, )

Sowa to ptak nocy, od wiekéw owiany tajemnicg. Przypisywano jej mgdro$¢ i magiczne moce.
Wierzenia dotyczace séw pochodzg z réznych zakagtkéw Swiata. Sowy byly wigzane z bogami,
uznawano je za opiekufcze zwierzeta totemiczne, czy tez posgdzano o niesienie ztych wrézb. Na
zajeciach poznamy najciekawsze legendy prezentujgce sowy w réznych kulturach. Zastanowimy sie,
jakie wspotczes$nie nadajemy sowie atrybuty, a takze wykonamy prace plastyczng z sowim motywem.

Przez Maroko, Tunezje i Egipt. Muzyczna podréz po Afryce Pétnocnej (przedszkole, kl. 0-3,
)

Pustynia, piramidy, ciepte morze, stowem — idealne miejsce na wakacyjny wypoczynek. Ale kraje

Maghrebu, czyli Afryka Pétnocna, to jednak takZze fascynujgca kultura i sztuka! Skupimy sie na

poznaniu tajnikéw tradycyjnej arabskiej muzyki. Uczestnicy poznajg muzyke Afryki Pétnocnej, w tym

takie instrumenty jak bendir, darabuka, riq czy ney arabski, a takZze stworzg i zagrajg swoj wiasny

rytm!

Stodka Turcja. Muzyka i kuchnia (przedszkole, kl. 0-3, )

Zapraszamy na kulinarng i muzyczng podréz po Turcji! Czy jedliScie kiedy$ chalwe? A baklawe lub
lokum? Odwiedzajgc Turcje, trzeba zapomnie€ o diecie, bo kuchnia tego kraju stynie ze smakowitych
deserdéw. Skad pochodzg i co méwig nam o tureckiej kulturze? Jaki jest zwigzek jedzenia z muzykg?
Jakie instrumenty mozZna byto ustysze¢ na dworze suttana, a jakie wybrzmiewajg dzisiaj na tureckich
ulicach i targach? Dowiemy si€ tego wspdlnie w trakcie warsztatéw bedgcych podrdzg po kulinarnych
i muzycznych tureckich tradycjach.

Na perskim dywanie (przedszkole, kl. 0-3, )

Pewnie kazdy z nas kojarzy bajke o Aladynie. Ale czy wiecie, skgd wzigt sie tam latajgcy dywan,
magiczna lampa i czym naprawde byty dZiny? | czy faktycznie byty niebieskie? Dowiemy sie tego na
zajeciach poswieconych perskiej kulturze, w czasie ktérych poznamy tez tradycyjne perskie
instrumenty, takie jak ney, tombak, daf czy daire. Zastanowimy sie, jaka muzyka mogta gra¢ w patacu
szacha, a jakimi dzwiekami moze wybrzmiewaé tradycyjna perska biesiada i jak sie do tego majg
dywany (niekoniecznie latajgce).

Muzyka Kaukazu. Przez Armeni¢ i Azerbejdzan (przedszkole, kl. 0-3, )

Kaukaz to wspaniate gory, zabytki i staroZzytne miasta, ale takze niezwykle bogata i piekna muzyka. Na
zajeciach poznamy tradycyjne ormianfskie i azerskie instrumenty, a takze rytmy i melodie, ktére
towarzyszg ludziom tych kaukaskich narodow przez cate zycie. Co to jest duduk i balaban, a jak sie gra
na dajrze i gaval? Tego wszystkiego dowiemy w czasie muzycznych warsztatéw przyblizajgcych
kulture Armenii i Azerbejdzanu.

Jak brzmia Chiny? Muzyczna podréz po Panstwie Srodka (przedszkole, kl. 0-3)

Chiny to ogromny kraj, gdzie spotyka sie wiele kultur, tradycji i wierzen. To takze ojczyzna réznych
tradycyjnych instrumentdéw, rytmdw i melodii, ktére dla naszego europejskiego ucha mogg brzmie¢
egzotycznie, ale réwniez fascynujgco. Na spotkaniu zastanowimy sig, jak brzmig wspoétczesne Chiny, a
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jak mogty brzmie¢ dawniej, dowiemy sie, co muzyka zawdziecza chinskim wynalazkom oraz jak brzmi
tradycyjny chinski instrument zwany bawu.

Santeria, czyli Swiat kubanskich wierzen (przedszkole, kl. 0-3, )

iHola, bienvenido a Cuba! Kuba to piekne plaze, palmy, stofice i morze. Jednak to nie jedyne atrakcje
tego niezwyktego wyspiarskiego kraju. Kuba ma bardzo bogatg i ciekawg kulture, ktérg naprawde
warto poznaé! Jedng z niezwykle ciekawych rzeczy jest z pewno$cig santeria, czyli kubanhska religia,
w ktorej splatajg sie chrze$cijanscy Swieci i afrykanskie bostwa zwane Orichds. Na zajeciach poznamy
kolorowy Swiat kubanskich wierzen i zrobimy maske inspirowang jedng z Orishas.

Podréz Jedwabnym Szlakiem (przedszkole, kl. 0-3)

Zapraszamy na wyprawe starozytnym i tajemniczym Jedwabnym Szlakiem! Naszg podréz
rozpoczniemy w Chinach, gdzie nauczymy sie je$¢ pateczkami, a nastepnie tropem ba$ni i opowiesci
podgzymy do Azji Centralnej, zapoznamy si€ blizej z kulturg starozytnej Persji i wspofczesnego Iranu
oraz dowiemy sie, czym sie rézni tradycja perska od arabskiej. W podrézy towarzyszyé nam bedzie
brzmienie tradycyjnych perskich, arabskich i chifskich instrumentdw.

Azja Centralna: od starozytnosci do dzi$ (przedszkole, kl.0-3, )

Co to za kraj, w ktdrym wyschto morze? Gdzie znajduje si€ jedno z najdtuzej zamieszkanych miast na
Swiecie? Co to jest szaszmagam? Jak brzmi dojra? Historia i kultura Uzbekistanu i sgsiadujgcych z nim
krajéw siegajg tysiecy lat wstecz, jednak w Polsce wcigz niewiele o nich wiemy. W czasie warsztatéw
poznamy fascynujgcg kulture Azji Centralnej, w czym towarzyszy¢ nam bedzie brzmienie tradycyjnych
azjatyckich instrumentow.

Gry i zabawy z r6znych stron Swiata (przedszkole, kl.0-3)

W jakie zabawy bawig sie Wasi rowiesnicy mieszkajgcy w innych czesciach globu? Czy znajg te same
gry i zabawy, ktére my znamy? Z czego wykonane sg ich tradycyjne zabawki? Spotkanie bedzie okazjg
do poznania gier i zabaw, w ktére bawig sie dzieci mieszkajgce w réznych krajach. Podczas zajec
odwiedzimy poszczegdlne kontynenty, zagramy i pobawimy sie w popularne w gry i zabawy w réznych
czeSciach globu. Na koniec kaZdy przygotuje wtasng zabawke inspirowang wybrang zabawkg Swiata.

Tajemnice z6twi. Zétw w naturze i kulturze (k1.0-3)

Czy wszystkie zotwie zyjg dtugo? Czy na pewno chowajg gtowy do skorupy? Czy Zyjg w Polsce? Jak
przedstawiano je w réznych kulturach $wiata? Co mieli o nich do powiedzenia Ignacy Krasicki w
swoich bajkach i Roald Dahl, klasyk brytyjskiej literatury dzieciecej? Podczas zaje¢ wyruszymy w
dynamiczng podréz przez czas i przestrzen — od antyku po wspétczesnoSé, przez Wietnam, Francje i
uniwersum ,Wojowniczych zétwi ninja”, by odkryé, Ze niepozorny zétw to naprawde intrygujgca
istota.

Mity wikingéw i o wikingach (kI.0-3)

Kto nie styszat o wikingach? Ale czy czesto wiemy o nich wiecej niZ pokazuje popkultura? Co jeszcze
kryje mitologia nordycka? W czasie zaje¢ poznamy miedzy innymi ciekawskg wiewiérke Ratatoskr,
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pierwszych ludzi powstatych z wyrzuconych na plaze pni czy przynoszgce wiadomosci kruki Odyna.
Postuchamy mitu o powstaniu poezji i porozmawiamy o funkcjach, jakie w zyciu spoteczenistwa petnity
mity.

Etnograficzne opowiesSci o architekturze (przedszkole, ki. 0-3)

Dlaczego w zaleznoS$ci o zakgtku Swiata tradycyjne budownictwo tak sie rézni? Podczas warsztatow
dzieci poznajg tradycyjng architekture z réznych stron Swiata, odkrywajgc, jak materiaty, klimat i
kultura ksztattujg to, w jaki sposéb ludzie zyli lub Zyjg dzisiaj. Na koniec uczestniczki i uczestnicy
stworzg wlasne modele tradycyjnych domdw, inspirujgc sie przyktadami z r6Zznych regionéw.

Tematy spoteczne i antropologiczne

Antropologia zmiany ( , liceum)

W Zyciu kazdego cztowieka zachodzg réZzne zmiany. Wiele z tych zmian dotyczy etapow naszego zycia
np. dorastania, edukacji, zmiany statusu czy miejsca zamieszkania. Takim zmianom czesto towarzyszg
rownieZ obrzedy przejScia. Czy pamietacie na przyktad pasowanie pierwszoklasisty? A moze czekacie
z niecierpliwo$cig na bal maturalny? Je$li zmiana jest dla Ciebie cho€ troche trudna, niepokojgca i
probujesz zrozumie€ i odnalez¢ sie w nowej sytuacji albo jeste$ wéréd tych, dla ktérych zmiana to
ciekawe i intrygujgce zjawisko — zapraszamy na zajecia, na ktérych porozmawiamy o réznych
znaczeniach tego zjawiska. Przede wszystkim zastanowimy sie, czym jest zmiana w kulturze, a takze
czym jest sama kultura.

Wstuchaj sie w otaczajacy cie Swiat — antropologia muzyczna/etnomuzykologia (liceum)

Z czego zrobiony byt pradawny flet lub beben? Do czego szaman uzywat piesSni? Co tgczy koncert
filharmoniczny z pie$niami Spiewanymi przez kibicow na stadionie? Spotkanie bedzie po$wiecone
muzyce i pierwszym instrumentom, ktére towarzyszyly ludziom wielu kultur od zarania dziejow, a
takze temu, jak wspofczesnie odbieramy muzyke i korzystamy z niej na co dzien. Oméwimy, w jakich
kontekstach etnomuzykolog moze bada¢ muzyke pos$rdd innych aspektéw kultury dawnej i
wspotczesnej, a takZe porozmawiamy o funkcjach muzyki w kulturze — w codziennosci i Swigtowaniu.

Antropologia wizualna — dlaczego kontekst to stowo klucz? (liceum)

Zdjecia na Facebooku, murale, miejskie krajobrazy, gigantyczne reklamy zastaniajgce elewacje
budynkéw, moda miejska — to tylko niektdre z obrazéw otaczajgcych nas na co dzien oraz niektére z
przyktadow tematéw badan antropologii wizualnej. Na zajeciach zastanowimy sie nad tym, co jeszcze
antropologia definiuje jako ,przestrzeh wizualng”, w jaki sposéb jg bada, a takze dlaczego podczas
interpretacji materiatu badawczego antropolodzy nieustannie odwotujg sie do kontekstéw, w ktérych
funkcjonujg badane przez nich obrazy.

12



TH P

Stowarzyszenie
Pracownia Etnograficzna

Rozmowa szamana z lekarzem, czyli co antropolog znajduje dla siebie w medycynie
(liceum)

Czym sg choroby spoteczne i cywilizacyjne? Czy choroba to mit czy fakt? Wreszcie, czy kultura moze
mieC wplyw na biologie? W trakcie warsztatow pokazemy jak szerokim polem dla antropologii
medycznej i badanh etnograficznych jest medycyna. Zastanowimy si€ czy chorobe i zdrowie rozumiemy
obiektywnie, czy moze sg one subiektywne i uwarunkowane kulturowo. Poznamy jezyki dyskurséw
mowigcych o zdrowiu i cielesno$ci, a takZze porozmawiamy o réZnych interpretacjach choroby i jej
kulturowych aspektach. Jednym stowem, sprébujemy etnograficznie zrozumie¢ pacjenta.

Antropolog all inclusive, czyli antropologia turystyki (liceum, dorosli)

Antropologia turystyki zajmuje sie tym, co niektérzy badacze nazywajg narracjg turystycznej
wyobraZni. Stara sie odpowiedzieC migedzy innymi na pytania o to, jak podrézujgc wptywamy na
otaczajgcy nas Swiat i co tak naprawde oznacza poszukiwanie ,,autentycznos$ci” w otaczajgcym nas
Swiecie. Jak tworzg sie nasze oczekiwania wobec miejsc i ludzi, ktérych odwiedzamy podczas naszych
wypraw? Jak definiujemy siebie poprzez spotkanie z Innym? Podczas zajeC zastanowimy si€, kto jest
dzisiaj turystg i czy wspétczesna turystyka moze by¢ formg orientalizmu.
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