PODROZE Z ANTROPOLOGIA.

WARSZTATY DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM | WCZESNOSZKOLNYM

Zapraszamy do skorzystania z oferty warsztatowej majacej na celu przyblizenie
wybranych kultur swiata oraz poznanie nauki, jaka jest etnologia.




NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE
ORGANIZACYJNE

Udziat w warsztatach jest bezptatny

Do zgtoszen zapraszamy przedszkola, szkoty i inne placowki

oraz organizacje pracujgce z dziecmi w wieku przedszkolnym

i wczesnoszkolnym z terenu wojewoddztwa mazowieckiego KONTAKT
(z wytaczeniem Warszawy)

Kazdy warsztat trwa godzine zegarowa i odbywa sie u Panstwa

w miejscowosci (np. w przedszkolu, szkole, swietlicy wiejskiej, Koordynacja projektu: Joanna Koscianska
bibliotece, domu kultury, etc) j.koscianska@etnograficzna.pl

Warsztaty moga miec¢ forme zajec dla grupy przedszkolnej/

klasy szkolnej lub forme otwartego spotkania dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym i ich rodzicow/opiekunow @

ORGANIZATOR

Warsztaty prowadzone sa przez zespot edukacyjny Pracowni
Etnograficznej

i

Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna’
im. Witolda Dynowskiego

ZGLOSZENIA ul. Warecka 4/6, 00-040 Warszawa
pracownia@etnograficzna.pl
etnograficzna.pl

Zajecia realizujemy do 15 grudnia 2026 r. lub do wyczerpania
dostepnej puli zajec.

Zapisy prowadzimy przez formularz dostepny na stronie
etnograficzna.pl

Projekt pn. Podréze z antropologia - program edukacyjny
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LISTA TEMATOW DO WYBORU

01. GRY | ZABAWY Z ROZNYCH STRON SWIATA

W jakie zabawy bawig sie Wasi rowiesnicy mieszkajacy w innych czesciach glo-
bu? Czy znaja te same gry i zabawy, ktére my znamy? Z czego wykonane sg ich
tradycyjne zabawki? Spotkanie bedzie okazja do poznania gier i zabaw, w kto-
re bawig sie dzieci mieszkajace w roznych krajach. Podczas zaje¢ odwiedzimy
poszczegblne kontynenty, zagramy i pobawimy sie w popularne w gry i zabawy
w roznych czesciach globu. Na koniec kazdy przygotuje wtasna zabawke inspi-
rowang wybrang zabawka swiata.

02. CHLEB W KULTURACH SWIATA

Uwaza sie, ze chleb jest znany ludzkosci od przeszto 12 tysiecy lat. Przez tak
dtugi okres zmienit swoje oblicze, ale caty czas ma duze znaczenie w wielu
kulturach swiata. Dowiemy sie, z czego mozna robi¢ chleb, a takze jaki jest
proces jego powstawania: od ziarna az do bochenka. Zaznajomimy sie rowniez
z polskim pieczywem obrzedowym. Dowiemy sie, jak powstawaty najdawniej-
sze chleby, jakie pieczywo robi sie w innych kulturach i z jakimi zwyczajami jest
to zwigzane.

03. MITY, LEGENDY | OPOWIESCI 0 STWORZENIU SWIATA

Gdzie mieszkaja bogowie i ilu ich jest? Czy swiat powstat z wybuchu? Czy moze
z zotwiego jaja lub wyrodst jak drzewo, a moze wytonit sie z wielkiej wody? Uczest-
nicy warsztatu poznaja kilka legend o powstaniu $wiata, a takze wierzenia i sym-
bole z roznych religii, m.in. mandale — symbol harmonii i doskonatosci swiata.

04. SOWY - TAJEMNICZE | NIEUCHWYTNE.
WIERZENIA | SYMBOLE Z ROZNYCH KULTUR

Sowa to ptak nocy, od wiekdw owiany tajemnica. Przypisywano jej madrosc
i magiczne moce. Wierzenia dotyczace séw pochodza z réznych zakatkow
Swiata. Sowy byty wigzane z bogami, uznawano je za opiekuricze zwierzeta
totemiczne, czy tez posadzano o niesienie ztych wrozb. Na zajeciach poznamy
najciekawsze legendy prezentujace sowy w réznych kulturach. Zastanowimy
sie, jakie wspotczesnie nadajemy sowie atrybuty, a takze wykonamy prace pla-
styczng z sowim motywem.
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05. ETNOGRAFICZNE OPOWIESCI O ARCHITEKTURZE

Dlaczego w zaleznosci o zakatku swiata tradycyjne budownictwo tak sie roz-
ni? Podczas warsztatéw dzieci poznajg tradycyjna architekture z roznych stron
swiata, odkrywajac, jak materiaty, klimat i kultura ksztattujg to, w jaki sposob
ludzie zyli lub zyja dzisiaj. Na koniec uczestniczki i uczestnicy stworza wtasne
modele tradycyjnych domaow, inspirujac sie przyktadami z roznych regionow.

06. FINSKIE 0ZDOBY BOZONARODZENIOWE HIMMELI

Finowie cenig sobie tradycje, jej prastare oblicze, ale tez nowe inspiracje. Dzieki
temu stare, runiczne piesni i szklane nowoczesne wzornictwo moga funkcjono-
wac obok siebie w kulturze, tworzgc zywa tradycje charakterystyczna dla Fin-
landii. Na warsztacie poznamy kulture Finlandii oraz tradycyjne firiskie dekora-
cje tzw. himmeli. S3 to tréjwymiarowe, wiszace dekoracje zrobione najczescie]
ze stomy, o prostszych lub bardziej skomplikowanych geometrycznych ksztat-
tach. Na zajeciach opowiemy, na jaka okazje robiono dawniej himmeli oraz jak
powinno wygladac, aby zapewni¢ obfitos¢ i powodzenie. Kazdy uczestnik zajec
bedzie miat mozliwos¢ zrobienia wtasnych ozdob himmeli.

07. SEODKA TURCJA. MUZYKA I KUCHNIA

Zapraszamy na kulinarng i muzyczng podréz po Turcjil Czy jedliscie kiedys$
chatwe? A baklawe lub lokum? Odwiedzajac Turcje, trzeba zapomnie¢ o die-
cie, bo kuchnia tego kraju stynie ze smakowitych deserdw. Skad pochodza i co
mowig nam o tureckiej kulturze? Jaki jest zwigzek jedzenia z muzyka? Jakie in-
strumenty mozna byto ustysze¢ na dworze suttana, a jakie wybrzmiewajg dzisiaj
na tureckich ulicach i targach? Dowiemy sie tego wspodlnie w trakcie warsztatow
bedacych podréza po kulinarnych i muzycznych tureckich tradycjach.

08. CHANUKA

Zydowskie $wieto Chanuka, znane réwniez jako Dzien Ognia lub Swieto Swiatet,
trwa 8 dni i wigze sie z nim rytuat zapalania swiatet, swiec i lampek oliwnych,
umieszczonych na specjalnym dziesiecioramiennym swieczniku — chanukii.
Podczas warsztatow zapoznamy sie z historig oraz przebiegiem swieta, pozna-
my towarzyszace mu zydowskie zwyczaje i potrawy.
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09. NA PERSKIM DYWANIE

Na pewno znacie bajke o Aladynie, ale czy wiecie, skad wziat sie latajacy dywan,
magiczna lampa i czym (lub kim) naprawde byty dzinny? Podczas zaje¢ po-
znamy swiat perskiej kultury i postuchamy dzwiekow tradycyjnych perskich in-
strumentéw takich jak ney, tombak, daf czy daire. Sprobujemy wyobrazi¢ sobie,
jaka muzyka mogta rozbrzmiewacé w patacu szacha, jaka towarzyszyta ucztom
i biesiadom, a co mozna byto ustysze¢ na perskiej ulicy i na bazarze. Dowiemy
sie tez, co wspolnego maja z tym wszystkim... dywany (nie tylko latajgce)!

e 10. MUZYKA KAUKAZU. PRZEZ ARMENIE | AZERBEJDZAN

Kaukaz to wspaniate gory, zabytki i starozytne miasta, ale takze niezwykle bo-
gata i piekna muzyka. Na zajeciach poznamy tradycyjne ormianskie i azerskie
instrumenty, a takze rytmy i melodie, ktore towarzysza ludziom tych kaukaskich
narodow przez cate zycie. Co to jest duduk i balaban, a jak sie gra na dajrze
i gaval? Tego wszystkiego dowiemy w czasie muzycznych warsztatow przybli-
zajacych kulture Armenii i Azerbejdzanu.

(Ale 1. PODROZ JEDWABNYM SZLAKIEM

Zapraszamy na niezwyktg wyprawe starozytnym Jedwabnym Szlakiem! Naszg
podroz rozpoczniemy w dalekich Chinach, skad tropem basni i legend podazy-
my do Azji Centralnej, poznamy fascynujaca kulture starozytnej Persji i wspot-
czesnego Iranu oraz dowiemy sie, czym sie rozni tradycja perska od arabskie;j.
Towarzyszy¢ nam bedzie brzmienie tradycyjnych chinskich, perskich i arabskich
instrumentow, ktore przeniosa nas w swiat dawnych karawan, pustynnych szla-
kow i niezapomnianych przygadd.

e 12. AZJA CENTRALNA: OD STAROZYTNOSCI DO DZIS

Co to za kraj, w ktorym wyschto morze? Gdzie znajduje sie jedno z najdtuzej
zamieszkanych miast na swiecie? Co to jest szaszmagam? Jak brzmi dojra?
Historia i kultura Uzbekistanu i sasiadujacych z nim krajow siegaja tysiecy lat
wstecz, jednak w Polsce wcigz niewiele o nich wiemy. W czasie warsztatow
poznamy fascynujaca kulture Azji Centralnej, w czym towarzyszy¢ nam bedzie
brzmienie tradycyjnych azjatyckich instrumentéw.
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13. JAK BRZMIA CHINY? MUZYCZNA PODROZ
PO PANSTWIE SRODKA

Chiny to ogromny kraj, gdzie spotyka sie wiele kultur, tradycji i wierzen. To tak-
ze ojczyzna roznych tradycyjnych instrumentéw, rytmdw i melodii, ktore dla
naszego europejskiego ucha moga brzmiec¢ egzotycznie, ale réwniez fascynuja-
co. Na spotkaniu zastanowimy sie, jak brzmig wspodtczesne Chiny, a jak mogty
brzmie¢ dawniej, dowiemy sie, co muzyka zawdziecza chinskim wynalazkom
oraz jak brzmi tradycyjny chiriski instrument zwany bawu.

14. MANDALA

Czy wiesz, ze najwieksza stworzona mandala ma 14 m srednicy? To wiecej niz
niejeden pokdj! Mandala to symbol harmonii i doskonatosci, oznacza koto zy-
cia, caty swiat, swiety krag. Zapraszamy na zajecia etnograficzno-plastyczne
poswiecone mandali, podczas ktorych poznamy znaczenie, symbolike i geneze
tego rytualnego znaku. Na zajeciach kazdy stworzy wtasng rysowang mandale
z uzyciem prostych geometrycznych wzorow.

15. AFRYKA - JEDEN KONTYNENT, WIELE KULTUR

Afryka wydaje sie tak odlegtym i nieznanym ladem, Zze czesto patrzymy na nia
przez pryzmat catego kontynentu, a zapominamy o bogatej réznorodnosci
kulturowej, jaka mozemy znalez¢ w poszczegolnych regionach. Na zajeciach
uczestnicy i uczestniczki warsztatow poznajg ciekawostki o Afryce, postuchaja
afrykanskich legend, pobawia sie tak, jak ich réowiesnicy mieszkajacy w Afryce
i sprobuja zrozumiec te odmienne kultur

16. PRZEZ MAROKO, TUNEZJE |1 EGIPT, CZYLI
MUZYCZNA WYPRAWA DO AFRYKI POLNOCNEJ

Ztoty piasek, btekitne morze i gorace storice - brzmi jak wakacyjna przygoda?
A to dopiero poczatek! Wybierzemy sie w podrdz do krajow Maghrebu, czyli
Afryki Pétnocnej, gdzie odkryjemy niezwykty swiat dzwiekdw, rytmow i muzyki
arabskiej. Poczujemy sie jak prawdziwi wedrowcy przez piaski Sahary, nauczy-
my sie tradycyjnych rytmaow, a nastepnie sprébujemy je... wyklaskac i wytupac!
Przemierzymy pustynie od Maroka po Egipt, po drodze poznajac brzmienia tra-
dycyjnych arabskich instrumentéw, takich jak bendir, darabuka, rig i ney arabski.
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(AT 17. SALAMO! PRZYWITANIE Z MADAGASKAREM

Gdzie lezy Madagaskar i co sie na nim znajduje? Czy faktycznie zyja tam... pin-
gwiny? Na zajeciach poznamy ogoélng charakterystyke Madagaskaru. Wcielimy
sie w Malgaszy uprawiajacych pole ryzowe, zaspiewamy malgaskie piosenki,
a potem do nich zatanczymy. Dowiemy sie troche o lokalnych strojach, instru-
mentach. Poznamy takze wyjgtkowych mieszkancow wyspy — lemury.

18. KOLOROWE JEDZENIE Z WYSPY MADAGASKAR

Jedzenie réznie wyglada, ma rozne smaki i rozne kolory! Dowiemy sie co jedza
mieszkancy i mieszkanki Madagaskaru, zwracajac uwage szczegolnie na owoce
i warzywa. Apali, raketa, papaja? Czy te owoce sg Wam znane? Jak wygladajg?
Przygotowanie positkow wymaga duzo pracy, dlatego wcielajac sie w Malgaszki
przygotujemy ryz, ktéry najczesciej spozywaja Malgasze.

sl 19. JAK PRZYWOL£AC LEMURA? ENDEMICZNI
MIESZKANCY MADAGASKARU

Lemury, kameleony, karaluchy, jaszczurki i gekony, znacie ich sekrety? Na za-
jeciach przeniesiemy sie w malgaskie lasy, zeby zgtebi¢ wiedze o zyjacych tam
zwierzetach. Bedziemy wotac lemury, a potem przyozdabiac ich puszyste ogo-
ny. Zobaczymy tez jak zwierzece mamy troszcza sie o swoje mate i sprobujemy
znalez¢ podobienstwa w swiecie ludzi.
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20. TANCEM PRZEZ SWIAT: IRLANDIA

Podczas zaje¢ bedziemy poznawac kulture przez taniec. Dowiemy sie, ze nauka,
ktora bada kulture i jej wptyw na ludzi to etnologia. Cielesnie zanurzymy sie
w dzwieki i kulture danego obszaru. Na poczatku osadzimy sie w obszarze, po-
rozmawiamy o historii i uzyciu tanca, nastepnie sami bedziemy go doswiadczac.
Na zajeciach wykonamy prace, ktora bedzie przywotywac elementy kultury Ir-
landii i tanca irlandzkiego.

e 21. TANCEM PRZEZ SWIAT: HISZPANIA

Podczas zaje¢ bedziemy poznawac kulture przez taniec. Dowiemy sie, ze na-
uka, ktora bada kulture i jej wptyw na ludzi to etnologia. Cielesnie zanurzymy
sie w dzwieki i kulture danego obszaru. Na poczatku osadzimy sie w obszarze,
porozmawiamy o historii i uzyciu tarca, nastepnie sami bedziemy go doswiad-
czac¢. Na zajeciach wykonamy prace, ktora bedzie przywotywac elementy kul-
tury Hiszpanii i flamenco.

s 22. TANCEM PRZEZ SWIAT: GRECJA

Podczas zaje¢ bedziemy poznawac kulture przez taniec. Dowiemy sie, ze na-
uka, ktora bada kulture i jej wptyw na ludzi to etnologia. Cielesnie zanurzymy
sie w dzwieki i kulture danego obszaru. Na poczatku osadzimy sie w obszarze,
porozmawiamy o historii i uzyciu tanca, nastepnie sami bedziemy go doswiad-
czac¢. Na zajeciach wykonamy prace, ktora bedzie przywotywac elementy kul-
tury Grecji i zorby.
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