Etnografia Polski — regiony etnograficzne

Kaszubskie nuty: poznajmy region Kaszub (kl. 0-3)

Zapraszamy na spotkanie z ,egzotyczng”, cho€ bliskg kulturg kaszubska. Sprébujemy przettumaczyé
jezyk kaszubski w piosenkach i legendach. Odkryjemy bursztynowy skarb Kaszub i zatariczymy w
rytmie falujgcego morza. Zobaczymy, jak wyglgda stynne kaszubskie wzornictwo, postuchamy
diabelskich skrzypiec i burczybasu. Na zajeciach wykonamy réwniez ozdobe inspirowang kaszubskimi
motywami.

Mazowsze: Lowiczanka jestem (przedszkole, kl. 0-3)

Kultura towicka jest czescig regionu mazowieckiego i jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych
przyktadow polskiej sztuki ludowej. Na zajeciach poznamy piekne wielobarwne wzory fowickich
wycinanek i haftéw. Zatahczymy w rytmie tancow mazurkowych i zaspiewamy przySpiewki o
towiczance. Kazdy uczestnik wykona wiasng ozdobe inspirowang wzorami fowickimi.

Wilamowice — warsztaty dla najmlodszych (kl. 0-3)

COz to takiego gystatt, jypta lub rék? Czy to co$ do jedzenia? A moze do ubrania? Jesli jesteScie
ciekawi, zapraszamy na spotkanie, na ktérym porozmawiamy o Wilamowianach, ich szczegélnym
jezyku i tradycjach. Dowiecie sie, kim byli Smiergu$nicy, jakie ciekawe stroje nosito sie w
Wilamowicach, a takze, czy Hobbit moze méwic po wilamowsku. Nie zabraknie tez legendy o
ksiezycu... w studnil

Urzecze (przedszkole, kl. 0-3)

Jak dawni mieszkancy nadwislahskich terendw radzili sobie z zywiotem rzeki? Czym
charakteryzowata sie dawna wie$ Wilanéw? Co mozna uples$¢ z wikliny? Na zajeciach poznamy
Urzecze - mikroregion etnograficzny, ktéry swym obszarem obejmuje teZ czeSC Warszawy. Warsztaty
przyblizg ciekawostki dotyczgce Zycia i kultury dawnej na tym terenie. Na zajeciach wykonamy
réwniez prace inspirowang haftem wilanowskim.

Mazowsze: Podréz wokoét dzwiekow, muzyki i tanca (przedszkole, ki. 0-3)

Muzyka towarzyszyta ludziom w réznych chwilach ich Zycia, podczas Swigt i obrzedoéw, przy zabawie i
przy pracy. Na zajeciach zapoznamy si€ z kulturg Mazowsza wia$nie poprzez muzyke. Zajecia bedg
miaty forme warsztatowg o charakterze muzycznym. Uczestnicy bedg mieli okazje ¢wiczy€ stuch i
pamie¢ muzyczng. Dowiedzg sie takze, jakie instrumenty byty charakterystyczne dla kapel z
Mazowsza, poznajg rézne rytmy i melodie.

Stroj, taniec i gwara na Warmii (przedszkole, ki. 0-3)

Warmia to kraina laséw i jezior, dawniej zamieszkiwali jg ludzie, ktérzy nazywali sie¢ Warmiakami.
Mowili gwarg warminska, ktérej postuchamy i nauczymy si€ na zajeciach. Nie byli ani Polakami ani
Niemcami. Przyjrzymy sie tej grupie etnograficznej, zobaczymy jak mogli sie ubieraé, jakie mieli
zwyczaje. Nauczymy sie $piewac i tanczy¢ po warminsku.



Historia Mazowsza zapisana w architekturze (kl. 0-3)

Zajecia po$wiecone architekturze Mazowsza — od tradycyjnej zabudowy, przez architekture
fabryczng i obiekty sakralne, po modernizm. Uczestnicy poznajg, jak architektura moze opowiadac o
historii regionu, jego przemianach spotecznych oraz zyciu mieszkahicow w réznych epokach. W czesSci
praktycznej dzieci wykonajg prace inspirowane wybranymi przyktadami architektury Mazowsza.

Polska sztuka ludowa i rzemiosto (kl. 0-3)

Warsztaty wprowadzajgce w Swiat polskiej sztuki ludowej i tradycyjnego rekodzieta. Dzieci poznajg
charakterystyczne motywy i techniki, takie jak wycinanki oraz formy obrzedowe, m.in. kurpiowskie
byski i inne tradycyjne wyroby zwigzane z dawnymi zwyczajami. Dowiedzg si€, jak tworczo$S¢ ludowa
odzwierciedlata codzienne Zycie, wierzenia i wyobraznie dawnych spotecznosci. W czesci
praktycznej dzieci wykonajg wiasne prace inspirowane tradycyjnymi wzorami sztuki ludowe;.

Tancem przez Polske: Walczyk (przedszkole, ki. 0-3)

Podczas zaje¢ nauczymy sie kroku walczyka. Zaczniemy od nazywania emocji, a hastepnie nauki
piosenki ludowej “nie chce cie zna€” oraz nauczymy si€ jak przeprasza¢ i rozwigzywaé konflikty.
Nastepnie do piosenki “nie chce cie znal” zatanczymy walczyka. Pobawimy sie w “zajgca” skaczgc
przez patyki. Porozmawiamy o tym kto, kiedy i dlaczego tafczyt walczyka dawniej, a jak tanczy sie go
dzisiaj. Zajecia mogg odbywac sie na Swiezym powietrzu.

Tancem przez Polske: Warmia (przedszkole, ki. 0-3)

Podczas zajeé nauczymy sie kroku polki trzesigki. Zaczniemy od nauki piosenki o szewcu, nauczymy
sie jakich sprzetdéw uzywat i jakie inne zawody wykonywano dawniej. Nastepnie przeniesiemy si€ na
Warmig i do piosenki “szewc” zataficzymy polke trzesionke. Nauczymy sie tez zabawy “maczek”.
Zajecia mogg odbywac sie na Swiezym powietrzu.

Tancem przez Polske: Krakowiak (przedszkole, kl. 0-3)

Podczas zaje¢ nauczymy sie krokéw krakowiaka. Porozmawiamy o krakowskim stroju znanym w catej
Polsce, o jego pochodzeniu i wyglgdzie. Nastepnie za pomocg zabawy w berka nauczymy sie
ozdobych elementdéw krakowiaka i zataficzymy uktad taneczny. Zajecia skohczg sie stworzeniem
prototypow wiankdéw dla dziewczynek i prototypdw czapek dla chtopcdw. Zajecia powinny odby€ sie
na wiekszej przestrzeni niz sala lekcyjna np. sala gimnastyczna, mogg odbywac sie na Swiezym
powietrzu.

Etnografia Polski — obrzedy i zwyczaje doroczne

Boze Narodzenie (przedszkole, kl. 0-3)

Czy wiecie, skad sie wzigt zwyczaj strojenia boZonarodzeniowego drzewka? Co to sg Swiaty? A moze
zgadniecie, gdzie w domu trzymano podtaZniczke? Na te i inne pytania znajdziemy odpowiedZ
podczas Swigtecznych zaje¢. Uczestnicy poznajg tradycje boZonarodzeniowe z réZznych regionow



Polski. Bedzie to okazja do zapoznania si€ z mniej znanymi zwyczajami. Nie zabraknie opowie$ci
wigilijnych, koled. Uczestnicy wykonajg takze ozdoby choinkowe.

Nowy Rok — poznajcie byski (przedszkole, kl. 0-3)

Na zajeciach poznamy historie obrzedowego pieczywa noworocznego, czyli byskéw i nowych latek.
Te figurki z ciasta chlebowego, przedstawiajgce najczeSciej zwierzeta, byly niegdys$ popularne na
Kurpiach, Warmii, Podlasiu i Mazurach. W trakcie warsztatow ulepimy wiasne figurki.

Noc Kupaty (przedszkole, ki. 0-3)

Na zajeciach poznamy blizej wierzenia i zwyczaje zwigzane z Nocg Kupaty. Uczestnicy poznajg geneze
tego Swieta i obyczaje z nim zwigzane. Dowiedzg si€ o znaczeniu ognia i wody w
obrzedach.Przyblizymy takze troche ludowych wierzeh na temat mocy zi6t. Kazda osoba
uczestniczgca bedzie mogta wykonaC pamigtke z wykorzystaniem suszonych roslin.

Dziady, albo $wieto zmartych u dawnych Stowian (przedszkole, kl. 0-3)

Co majg wspdlnego dziady z domowikami i czym byly kraboszki? Czy Swieto zmartych byto dla
dawnych Stowian smutng czy radosng okoliczno$cig? Na spotkaniu dowiemy sig, jak kiedy$
obchodzono to $wieto i co z dawnych tradycji pozostato nam do dzi$. Zrobimy tez wiasne maski
zwigzane ze stowiaskim Swietem zmartych.

Andrzejki i katarzynki. Dawne wrézby nie tylko z wosku (przedszkole, kl. 0-3)

O andrzejkach styszeli niemal wszyscy, ale czy wiecie, ze kiedys$ kawalerowie obchodzili tez
katarzynki? Czym bylo to Swieto, jak niegdy$ szukano swojej drugiej potdwki i czego oczekiwano od
wybranki lub wybranka serca - o tym dowiemy si€ na spotkaniu. Poznamy tez rézne wrézby, ktérymi
panny i kawalerowie starali si¢ przewidzie¢, kim bedzie ich przyszty mgz lub Zona.

Cztery pory roku w kulturze ludowej — kalendarz, obrzedy i obowigzki (ki. 0-3)

Jak mozna przywota¢ wiosne? Jak odpoczywano w dtugie letnie dni? Co to jest darcie pierza? Jak
spedzano zimowe wieczory? Na zajeciach opowiemy, jak dawniej na wsiach w Polsce wyglgdaty
prace rolnicze i gospodarskie. Zapoznamy si€ z najwazniejszymi zwyczajami agrarnymi, z
obrzedowo$cig doroczng, a takze wykonamy ozdobe inspirowang wybrang porg roku. Zajecia mogg
dotyczyC szczegdtowo konkretnej pory roku lub opowiadaC o petnym roku obrzedowym.

Etnografia Polski — Zycie codzienne i sztuka ludowa

Folklor dzieciecy — zabawy naszych bab¢ i dziadkéw (przedszkole, kl. 0-3)

Podczas spotkania dowiemy sie, jak dawniej dzieci mieszkajgce na wsi spedzaty wolny czas. Niegdy$
dzieci czesto pomagaty rodzicom przy réZnych pracach gospodarskich, na przykfad wypasaty owce lub
zajmowaly sie kurami. Dlatego dzieci wykorzystywaly kazdg mozliwg okazje do zabawy, takze na
polu, na pastwisku czy na podwdérku. ,,Slepa babka”, ,,Panna réza”, ,Wilk i ggski” — znacie te zabawy?
Odgadniemy zagadki, poznamy wyliczanki i wymyslimy, do czego w zabawie mogty stuzyC patyczki i
kamyki. Zrobimy rowniez wtasng zabawke. Jednym stowem damy sie ponie$¢ dzieciecej wyobrazni!



Zimowe wieczory w wiejskiej chacie (przedszkole, ki. 0-3)

Dawniej pory roku bardzo wptywaty na codzienno$¢ ludzi mieszkajgcych na wsi. Kazda z nich miata
sobie tylko przypisane zadania, prace i Swigta. Nadejscie zimy spowalniato czas i zapowiadato
przeniesienie czynnoSci gospodarskich z pola w obreb zagrody i domu. Wieczory spedzano wspdlnie,
wykonujgc rézne drobne prace np. skubanie pierza, haftowanie, szycie, naprawa sprzetéw
gospodarskich. Robiono tez rézne ozdoby, a przy tym opowiadano niezwykte historie lub Spiewano.
Przy cieptym piecu i w dobrym towarzystwie — tak spedzano ten zimowy czas. Na zajeciach poznamy
lepiej atmosfere tych zimowych wieczoréw. Wykonamy takze pamigtke z zajec.

Rosliny w kulturze ludowej (przedszkole, kl. 0-3)

Czy wiecie, jak wyglada dziurawiec albo przytulia? W jaki sposéb pozbywano si€ kiedys brodawek? A
jak chroniono sie przed ztg magig? RoSliny stanowity wazny element kultury ludowej. Od wiekéw
znana jest ich réznorodna moc i wiasciwosci. Na zajeciach zapraszamy do wejScia w Swiat zi6t.
Poznamy kilka ro$lin i ich lecznicze, a nawet magiczne wtasciwosSci i zastosowania.

Stroje ludowe (kl. 0-3)

Czasem ogladajgc stare zdjecia lub ryciny, wyobrazamy sobie, Ze kiedy$ na co dzien na wsiach
chodzono w pieknych towickich pasiakach lub krakowskich czapkach z piérem. Wbrew pozorom stréj
ludowy nie byt jednak strojem codziennym, lecz noszono go od $wigta i na specjalne okazje. Kazdy
region (a niekiedy nawet kazda wies!) miat wtasny stroj, ktoéry odrézniat go od sgsiadéw. Podczas
zajeC porozmawiamy o tym, czym byly stroje ludowe, a nastepnie uczestnicy przygotujg laleczki
ubrane w wybrany stréj.

Sztuka wycinanki fowickiej (kl. 0-3)
Wycinanki towickie sg szczegélnym elementem towickiego folkloru, poniewaz zachwycajg feerig
barw i misternych ksztattéw. Mozemy zobaczy¢ okragte gwiozdy, prostokgtne kodry czy utoZone
pionowo tasiemki. Na warsztatach przyjrzymy sie réznym rodzajom wycinanki towickiej, by w korcu
zmierzy€ sie ze stworzeniem wiasnego, niepowtarzalnego motywu, ktéry po oprawieniu bedzie mogt
dumnie zawisng¢ na Scianie domu.

Etnodizajn — warsztaty kreatywne (kl. 0-3)

Na zajeciach opowiemy, czym jest projektowanie, wzornictwo i etnodizajn, a takze jak mozna sie
inspirowa¢ kulturg ludowg. Zajecia bedg bazowaty na sztuce i wzornictwie wybranego regionu (np.
Lowicz, Kaszuby, Podlasie), a uczestnicy bedg mogli zaprojektowaC wtasne przedmioty uzytkowe z
wykorzystaniem ludowych form i motywow.

Tradycyjne zero waste - etnograficzne podejscie do ochrony Srodowiska (przedszkole, kl. 0-3)

Zero waste to znaczy bez odpaddéw! Na warsztacie porozmawiamy o ludowych tradycjach zero waste,
czyli o tym, jak dawniej wykorzystywano zuzyte przedmioty i nadawano im drugie zycie. Zrobimy tez
pamigtki z zaje¢ metodg zero waste.

Kultury Swiata



Gry i zabawy z réznych stron Swiata (przedszkola, kl.0-3)

W jakie zabawy bawig sie Wasi rowie$nicy mieszkajgcy w innych czeSciach globu? Czy znajg te same
gry i zabawy, ktére my znamy? Z czego wykonane sg ich tradycyjne zabawki? Spotkanie bedzie okazjg
do poznania gier i zabaw, w ktdre bawig sie dzieci mieszkajgce w réZnych krajach. Podczas zajec
odwiedzimy poszczegdlne kontynenty, zagramy i pobawimy sie w popularne w gry i zabawy w
réznych czesciach globu. Na koniec kazdy przygotuje wiasng zabawke inspirowang wybrang
zabawkg Swiata.

Chleb w kulturach Swiata (przedszkola, kl.0-3)

Uwaza sie, Ze chleb jest znany ludzko$ci od przeszto 12 tysiecy lat. Przez tak dtugi okres zmienit
swoje oblicze, ale caly czas ma duZe znaczenie w wielu kulturach $wiata. Dowiemy sie, z czego
mozna robi¢ chleb, a takze jaki jest proces jego powstawania: od ziarna aZ do bochenka.
Zaznajomimy si€ réwnieZ z polskim pieczywem obrzedowym. Dowiemy sie, jak powstawaly
najdawniejsze chleby, jakie pieczywo robi sie w innych kulturach i z jakimi zwyczajami jest to
zwigzane.

Mity, legendy i opowieS$ci o stworzeniu Swiata (kl. 0-3)

Gdzie mieszkajg bogowie i ilu ich jest? Czy Swiat powstat z wybuchu? Czy moze z Zétwiego jaja lub
wyrost jak drzewo, a moze wytonit sie z wielkiej wody? Uczestnicy warsztatu poznajg kilka legend o
powstaniu Swiata, a takze wierzenia i symbole z r6Znych religii, m.in. mandale — symbol harmonii i
doskonato$ci Swiata.

Sowy — tajemnicze i nieuchwytne. Wierzenia i symbole z réznych kultur (przedszkola, kl.0-3)
Sowa to ptak nocy, od wiekéw owiany tajemnicg. Przypisywano jej mgdro$¢ i magiczne moce.
Wierzenia dotyczgce séw pochodzg z réznych zakgtkdw Swiata. Sowy byly wigzane z bogami,
uznawano je za opiekufcze zwierzeta totemiczne, czy teZ posgdzano o niesienie ztych wrézb. Na
zajeciach poznamy najciekawsze legendy prezentujgce sowy w réznych kulturach. Zastanowimy sie,
jakie wspofczesnie nadajemy sowie atrybuty, a takze wykonamy prace plastyczng z sowim
motywem.

Etnograficzne opowiesci o architekturze (przedszkole, kl. 0-3)

Dlaczego w zaleznosci o zakgtku Swiata tradycyjne budownictwo tak sie rézni? Podczas warsztatow
dzieci poznajg tradycyjng architekture z ré6znych stron Swiata, odkrywajac, jak materiaty, klimat i
kultura ksztattujg to, w jaki sposdb ludzie zyli lub Zyjg dzisiaj. Na koniec uczestniczki i uczestnicy
stworzg wtasne modele tradycyjnych domow, inspirujgc sie przyktadami z réznych regionéw.

Finskie ozdoby bozonarodzeniowe himmeli (kl. 0-3)

Finowie cenig sobie tradycje, jej prastare oblicze, ale tez nowe inspiracje. Dzieki temu stare, runiczne
piesni i szklane nowoczesne wzornictwo mogg funkcjonowacC obok siebie w kulturze, tworzac zywg
tradycje charakterystyczng dla Finlandii. Na warsztacie poznamy kulture Finlandii oraz tradycyjne
finskie dekoracje tzw. himmeli. Sg to tréjwymiarowe, wiszgce dekoracje zrobione najczesciej ze
stomy, o prostszych lub bardziej skomplikowanych geometrycznych ksztattach. Na zajeciach
opowiemy, na jakg okazje robiono dawniej himmeli oraz jak powinno wyglgdac¢, aby zapewni¢



obfitos¢ i powodzenie. Kazdy uczestnik zaje€ bedzie miat mozliwo$¢ zrobienia wtasnych ozddb
himmeli.

Stodka Turcja. Muzyka i kuchnia (przedszkole, kl. 0-3)

Zapraszamy na kulinarng i muzyczng podréz po Turcji! Czy jedliscie kiedy$ chatwe? A baklawe lub
lokum? Odwiedzajgc Turcje, trzeba zapomnie€ o diecie, bo kuchnia tego kraju stynie ze smakowitych
deserdw. Skad pochodzg i co méwig nam o tureckiej kulturze? Jaki jest zwigzek jedzenia z muzykg?
Jakie instrumenty mozna byto ustysze€ na dworze suttana, a jakie wybrzmiewajg dzisiaj na tureckich
ulicach i targach? Dowiemy sie tego wspdlnie w trakcie warsztatéw bedgcych podrézg po
kulinarnych i muzycznych tureckich tradycjach.

Chanuka (przedszkole, kl. 0-3)

Zydowskie $wieto Chanuka, znane réwniez jako Dzier Ognia lub Swieto Swiatet, trwa 8 dni i wigze
sie z nim rytuat zapalania Swiatel, Swiec i lampek oliwnych, umieszczonych na specjalnym
dziesiecioramiennym Swieczniku — chanukii. Podczas warsztatéw zapoznamy si€ z historig oraz
przebiegiem Swieta, poznamy towarzyszgce mu zydowskie zwyczaje i potrawy.

Na perskim dywanie (przedszkole, kl. 0-3)

Na pewno znacie bajke o Aladynie, ale czy wiecie, skad wziat sie latajgcy dywan, magiczna lampa i
czym (lub kim) naprawde byly dZinny? Podczas zaje¢ poznamy Swiat perskiej kultury i postuchamy
dzwiekow tradycyjnych perskich instrumentdéw takich jak ney, tombak, daf czy daire. Sprobujemy
wyobrazi¢ sobie, jaka muzyka mogta rozbrzmiewaC w patacu szacha, jaka towarzyszyta ucztom i
biesiadom, a co mozna bylto ustysze¢ na perskiej ulicy i na bazarze. Dowiemy si€ tez, co wspdlnego
majg z tym wszystkim... dywany (nie tylko latajgce)!

Muzyka Kaukazu. Przez Armenie i Azerbejdzan (przedszkole, kl. 0-3)

Kaukaz to wspaniate gory, zabytki i staroZzytne miasta, ale takze niezwykle bogata i piekna muzyka.
Na zajeciach poznamy tradycyjne ormianskie i azerskie instrumenty, a takze rytmy i melodie, ktére
towarzyszg ludziom tych kaukaskich narodow przez cate Zycie. Co to jest duduk i balaban, a jak sie
gra na dajrze i qaval? Tego wszystkiego dowiemy w czasie muzycznych warsztatéw przyblizajgcych
kulture Armenii i Azerbejdzanu.

Podréz Jedwabnym Szlakiem (przedszkole, kl. 0-3)

Zapraszamy na niezwyktg wyprawe starozytnym Jedwabnym Szlakiem! Naszg podréZ rozpoczniemy
w dalekich Chinach, skgd tropem bas$ni i legend podgzymy do Azji Centralnej, poznamy fascynujacg
kulture starozytnej Persji i wspdtczesnego Iranu oraz dowiemy sie, czym si€ rézni tradycja perska od
arabskiej. Towarzyszy¢ nam bedzie brzmienie tradycyjnych chinskich, perskich i arabskich
instrumentoéw, ktére przeniosg nas w Swiat dawnych karawan, pustynnych szlakéw i
niezapomnianych przygéd.

Azja Centralna: od starozytnosci do dzi$ (przedszkole, kl.0-3)

Co to za kraj, w ktérym wyschto morze? Gdzie znajduje sie jedno z najdtuzej zamieszkanych miast na
Swiecie? Co to jest szaszmagam? Jak brzmi dojra? Historia i kultura Uzbekistanu i sgsiadujgcych z
nim krajoéw siegajg tysiecy lat wstecz, jednak w Polsce wcigz niewiele o nich wiemy. W czasie
warsztatow poznamy fascynujgcg kulture Azji Centralnej, w czym towarzyszyé nam bedzie brzmienie
tradycyjnych azjatyckich instrumentow.



Jak brzmia Chiny? Muzyczna podréz po Panstwie Srodka (przedszkole, ki. 0-3)

Chiny to ogromny kraj, gdzie spotyka sie wiele kultur, tradycji i wierzen. To takZe ojczyzna réZnych
tradycyjnych instrumentéw, rytméw i melodii, ktére dla naszego europejskiego ucha mogg brzmie¢
egzotycznie, ale réwniez fascynujgco. Na spotkaniu zastanowimy sig, jak brzmig wspétczesne Chiny,
a jak mogly brzmie¢ dawniej, dowiemy sie, co muzyka zawdzigcza chinskim wynalazkom oraz jak
brzmi tradycyjny chinski instrument zwany bawu.

Mandala (kl. 0-3)

Czy wiesz, Ze najwigksza stworzona mandala ma 14 m $rednicy? To wi€cej niZ niejeden pokdj!
Mandala to symbol harmonii i doskonatoSci, oznacza koto zycia, caty Swiat, Swiety krag. Zapraszamy
na zajecia etnograficzno-plastyczne poSwiecone mandali, podczas ktdrych poznamy znaczenie,
symbolike i geneze tego rytualnego znaku. Na zajeciach kazdy stworzy wiasng rysowang mandale z
uzyciem prostych geometrycznych wzordéw.

W sSwiecie Wayang Kulit. Tradycja indonezyjskiego teatru cieni (kl. 0-3)

Podczas warsztatéw dzieci poznajg Wayang Kulit — tradycyjny indonezyjski teatr cieni. Teatr ten
opowiada historie zaczerpniete z dawnych eposoéw, lokalnych legend i wierzeh. Uczestnicy dowiedzg
sie, kim byli bohaterowie tych opowiesci, dlaczego teatr cieni byt wazny dla lokalnych spotecznosci
oraz jak za pomocg Swiatla, cienia i lalek przekazywano wiedze z pokolenia na pokolenie. W cze$ci
praktycznej dzieci stworzg wtasne postacie inspirowane teatrem Wayang Kulit.

Afryka — jeden kontynent, wiele kultur(kl. 0-3)

Afryka wydaje sie tak odleglym i nieznanym Igdem, Ze czesto patrzymy na nig przez pryzmat catego
kontynentu, a zapominamy o bogatej réznorodnosci kulturowej, jakg mozemy znalez¢ w
poszczegdlnych regionach. Na zajeciach afrykanskie legendy, uczestnicy pobawig sie tak jak ich
réwiesnicy mieszkajgcy w Afryce i sprébujg zrozumie€ te odmienne kultury.

Przez Maroko, Tunezje i Egipt, czyli muzyczna wyprawa do Afryki Pétnocnej (przedszkole, ki. 0-3)
Ztoty piasek, bfekitne morze i gorgce stohce - brzmi jak wakacyjna przygoda? A to dopiero poczgtek!
Wybierzemy sie w podréz do krajow Maghrebu, czyli Afryki Pétnocnej, gdzie odkryjemy niezwykty
Swiat dZzwiekdw, rytmow i muzyki arabskiej. Poczujemy sie jak prawdziwi wedrowcy przez piaski
Sahary, nauczymy sie tradycyjnych rytmdw, a nastepnie sprébujemy je... wyklaska¢ i wytupag!
Przemierzymy pustynie od Maroka po Egipt, po drodze poznajgc brzmienia tradycyjnych arabskich
instrumentéw, takich jak bendir, darabuka, riq i ney arabski.

Salamo! Przywitanie z Madagaskarem (przedszkole, ki. 0-3)

Gdzie lezy Madagaskar i co sie na nim znajduje? Czy faktycznie zyjg tam... pingwiny? Na zajeciach
poznamy ogolng charakterystyke Madagaskaru. Wcielimy sie w Malgaszy uprawiajacych pole
ryzowe, zaspiewamy malgaskie piosenki, a potem do nich zatariczymy. Dowiemy sie troche o
lokalnych strojach, instrumentach. Poznamy takze wyjgtkowych mieszkancéw wyspy — lemury.

Kolorowe jedzenie z wyspy Madagaskar (kl. 0-3)

Jedzenie réznie wyglada, ma rézne smaki i rézne kolory! Dowiemy sie co jedzg mieszkancy i
mieszkanki Madagaskaru, zwracajgc uwage szczegdlnie na owoce i warzywa. Apali, raketa, papaja?
Czy te owoce sg Wam znane? Jak wygladajg? Przygotowanie positkdw wymaga duzo pracy, dlatego
wcielajgc sie w Malgaszki przygotujemy ryz, ktory najczeSciej spozywajg Malgasze.



Jak przywotaé¢ lemura? Endemiczni mieszkancy Madagaskaru (przedszkole, kl. 0-3)

Lemury, kameleony, karaluchy, jaszczurki i gekony, znacie ich sekrety? Na zajeciach przeniesiemy sie
w malgaskie lasy, zeby zgtebi¢ wiedze o zyjgcych tam zwierzetach. Bedziemy wotaé lemury, a potem
przyozdabiaC ich puszyste ogony. Zobaczymy teZ jak zwierzece mamy troszczg si€ o swoje mate i
sprébujemy znalez¢ podobienstwa w Swiecie ludzi.

Tancem przez $wiat: Irlandia (przedszkole, kl. 0-3)

Podczas zaje¢ bedziemy poznawac€ kulture przez taniec. Dowiemy si€, ze nauka, ktéra bada kulture i
jej wptyw na ludzi to etnologia. CieleSnie zanurzymy sie w dzwieki i kulture danego obszaru. Na
poczatku osadzimy sie w obszarze, porozmawiamy o historii i uzyciu tafica, nastepnie sami bedziemy
go do$wiadczaC. Na zajeciach wykonamy prace, ktéra bedzie przywotywac elementy kultury Irlandii i
tanca irlandzkiego.

Tancem przez $Swiat: Hiszpania (przedszkole, kl. 0-3)

Podczas zaje¢ bedziemy poznawac€ kulture przez taniec. Dowiemy sig, Ze nauka, ktéra bada kulture i
jej wptyw na ludzi to etnologia. Ciele$nie zanurzymy sie w dzwieki i kulture danego obszaru. Na
poczgtku osadzimy sie w obszarze, porozmawiamy o historii i uzyciu tafca, nastepnie sami bedziemy
go do$wiadczaC. Na zajeciach wykonamy prace, ktéra bedzie przywotywac elementy kultury
Hiszpanii i flamenco.

Tancem przez $Swiat: Grecja (przedszkole, kl. 0-3)

Podczas zaje¢ bedziemy poznawac¢ kulture przez taniec. Dowiemy sig, ze nauka, ktéra bada kulture i
jej wptyw na ludzi to etnologia. Ciele$Snie zanurzymy sie w dzwieki i kulture danego obszaru. Na
poczgtku osadzimy sie w obszarze, porozmawiamy o historii i uzyciu tafca, nastepnie sami bedziemy
go doSwiadczaC. Na zajeciach wykonamy prace, ktéra bedzie przywotywac elementy kultury Grecji i
zorby.
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