Wykaz tematéw — Etnograficzne lato w miescie 2026

Etnografia Polski

1. Mazowsze: Lowiczanka jestem (kl. 0-3, kl. 4-8)

Na zajeciach poznamy piekne wielobarwne wzory towickich wycinanek i haftow. Zatanczymy
w rytmie tancéw mazurkowych i zaspiewamy przyspiewki. Kazde dziecko wykona wtasng
wycinanke/wyklejanke inspirowang wzorami fowickimi.

2. Cztery pory roku w kulturze ludowej (kl. 0-3)

Jak mozna przywota¢ wiosne? Jak odpoczywano w dtugie letnie dni? Co to jest darcie
pierza? Na zajeciach opowiemy, jak dawniej na wsiach w Polsce wygladat rok obrzedowy, a
takze prace rolnicze i gospodarskie. Zapoznamy sie z najwazniejszymi zwyczajami
obchodzonymi w miesigcach wiosenno-letnich. Kazda osoba wykona ozdobe inspirowang
porg roku.

3. Folklor dzieciecy — zabawy naszych bab¢ i dziadkéw (kl. 0-3)

Podczas spotkania dowiemy sie, jak dawniej dzieci mieszkajgce na wsi spedzaty wolny
czas. Niegdys$ dzieci czesto pomagaty rodzicom przy réznych pracach gospodarskich.
Dlatego dzieci wykorzystywaty kazdg mozliwg okazje do zabawy, takze na polu, na
pastwisku czy na podwoérku. ,Slepa babka”, ,Panna réza”, ,Wilk i ggski” — znacie te zabawy?
Odgadniemy zagadki, poznamy wyliczanki i wymyslimy, do czego w zabawie mogty stuzy¢
patyczki i kamyki. Zrobimy réwniez wtasng zabawke. Jednym stowem damy sie poniesc
dzieciecej wyobrazni!

4. Tradycyjne zero waste — etnograficzne podejscie do ochrony srodowiska (kl. 0-3,
kl. 4-8)

Zero waste to znaczy bez odpaddw. Na warsztacie porozmawiamy o ludowych tradycjach
zero waste, czyli o tym, jak dawniej wykorzystywano zuzyte przedmioty i nadawano im
drugie zycie. Zrobimy tez pamigtki z zaje¢ metodg zero waste.

5. Stréj, taniec i gwara na Warmii (kl. 0-3)

Warmia to kraina lasow i jezior, dawniej zamieszkiwali jg ludzie, ktérzy nazywali sie
Warmiakami. Mowili gwarg warminska, ktorej postuchamy i nauczymy sie na zajeciach. Nie
byli ani Polakami ani Niemcami. Przyjrzymy sie tej grupie etnograficznej, zobaczymy jak
mogli sie ubierag, jakie mieli zwyczaje. Nauczymy sie $piewac i tanczy¢ po warminsku.

6. Tancem przez Polske: Walczyk (kl. 0-3)

Podczas zaje¢ nauczymy sie kroku walczyka. Zaczniemy od nazywania emocji, a nastepnie
nauki piosenki ludowej “nie chce cie znaé” oraz nauczymy sie jak przepraszac i rozwigzywac
konflikty. Nastepnie do piosenki “nie chce cie znac¢” zatanczymy walczyka. Pobawimy sie w
“zajgca” skaczgc przez patyki. Porozmawiamy o tym kto, kiedy i dlaczego tanczyt walczyka
dawniej, a jak tanczy sie go dzisiaj. Zajecia mogg odbywacé sie na swiezym powietrzu.

7. Tancem przez Polske: Warmia (kl. 0-3)
Podczas zaje¢ nauczymy sie kroku polki trzesigki. Zaczniemy od nauki piosenki o szewcu,
nauczymy sie jakich sprzetow uzywat i jakie inne zawody wykonywano dawniej. Nastepnie



przeniesiemy sie na Warmie i do piosenki “szewc” zatanczymy polke trzesionke. Nauczymy
sie tez zabawy “maczek”. Zajecia mogg odbywac sie na swiezym powietrzu.

8. Tancem przez Polske: Krakowiak (kl. 0-3)

Podczas zaje¢ nauczymy sie krokdw krakowiaka. Porozmawiamy o krakowskim stroju
znanym w catej Polsce, o jego pochodzeniu i wygladzie. Nastepnie za pomocg zabawy w
berka nauczymy sie ozdobych elementéw krakowiaka i zatanczymy uktad taneczny. Zajecia
skonczg sie stworzeniem prototypoéw wiankéw dla dziewczynek i prototypdw czapek dla
chtopcow. Zajecia powinny odby¢ sie na wiekszej przestrzeni niz sala lekcyjna np. sala
gimnastyczna, mogg odbywac sie na swiezym powietrzu.

9. Historia Mazowsza zapisana w architekturze (kl. 0-3, kl. 4-8)

Zajecia poswiecone architekturze Mazowsza — od tradycyjnej zabudowy, przez architekture
fabryczng i obiekty sakralne, po modernizm. Uczestnicy poznaja, jak architektura moze
opowiadac¢ o historii regionu, jego przemianach spotecznych oraz zyciu mieszkancéw w
réznych epokach. W czesci praktycznej dzieci wykonajg prace inspirowane wybranymi
przyktadami architektury Mazowsza.

10. Polska sztuka ludowa i rzemiosto (kl. 0-3, kl. 4-8)

Warsztaty wprowadzajgce w Swiat polskiej sztuki ludowej i tradycyjnego rekodzieta. Dzieci
poznajg charakterystyczne motywy i techniki, takie jak wycinanki oraz formy obrzedowe,
m.in. kurpiowskie by$ki i inne tradycyjne wyroby zwigzane z dawnymi zwyczajami. Dowiedzg
sie, jak twérczos¢ ludowa odzwierciedlata codzienne zycie, wierzenia i wyobraznie dawnych
spotecznosci. W czesci praktycznej dzieci wykonajg wtasne prace inspirowane tradycyjnymi
wzorami sztuki ludowe;j.

Etnografia swiata

1. Afryka — jeden kontynent, wiele kultur (kl. 4-8)

Afryka wydaje sie tak odlegtym i nieznanym lgdem, ze czesto patrzymy na nig przez
pryzmat catego kontynentu, a zapominamy o bogatej roznorodnosci kulturowej, jakg
mozemy znalez¢ w poszczegoélnych regionach. Uczestnicy warsztatow postuchajg
afrykanskich legend, pobawig sie tak jak ich réwiesnicy mieszkajgcy w Afryce i sprobujg
zrozumiec¢ te odmienne kultury.

2. Etnograficznie opowiesci o architekturze (kl. 0-3, kl. 4-8)

Dlaczego w zaleznosci o zakgtku $wiata tradycyjne budownictwo tak sie rézni? Dlaczego w
Mongolii ludzie mieszkajg w jurtach? Podczas warsztatéw dzieci poznajg tradycyjng
architekture z roznych zakatkéw globu, odkrywajgc, jak materiaty, klimat i kultura ksztattujg
to w jaki sposob ludzie zyli lub zyjg do dzisiaj. Uczestnicy stworzg wtasne modele
tradycyjnych domow, inspirujgc sie przyktadami z innych regiondw i sprébujg zrozumieg, jak
architektura odzwierciedla zycie ludzi.

3. Salamo! Przywitanie z Madagaskarem (kl. 0-3)



Gdzie lezy Madagaskar i co sie na nim znajduje? Czy faktycznie zyjg tam... pingwiny? Na
zajeciach poznamy ogolng charakterystyke Madagaskaru. Wcielimy sie w Malgaszy
uprawiajgcych pole ryzowe, zaspiewamy malgaskie piosenki, a potem do nich zatanczymy.
Dowiemy sie troche o lokalnych strojach, instrumentach. Poznamy takze wyjgtkowych
mieszkancéw wyspy — lemury.

4. Kolorowe jedzenie z wyspy Madagaskar (kl. 0-3)

Jedzenie roznie wyglada, ma rézne smaki i rozne kolory! Dowiemy sie co jedzg mieszkancy i
mieszkanki Madagaskaru, zwracajgc uwage szczegdlnie na owoce i warzywa. Apali, raketa,
papaja? Czy te owoce sg Wam znane? Jak wygladajg? Przygotowanie positkéw wymaga
duzo pracy, dlatego wcielajagc sie w Malgaszki przygotujemy ryz, ktéry najczesciej spozywajg
Malgasze.

5. Jak przywotaé lemura? Endemiczni mieszkancy Madagaskaru (kl. 0-3)

Lemury, kameleony, karaluchy, jaszczurki i gekony, znacie ich sekrety? Na zajeciach
przeniesiemy sie w malgaskie lasy, zeby zgtebi¢ wiedze o zyjgcych tam zwierzetach.
Bedziemy wotac¢ lemury, a potem przyozdabiaé ich puszyste ogony. Zobaczymy tez jak
zwierzece mamy troszczg sie o swoje mate i sprébujemy znalez¢ podobienstwa w swiecie
ludzi.

6. Przez Maroko, Tunezje i Egipt, czyli muzyczna wyprawa do Afryki Pétnocnej (kl. 0-3,
kl. 4-8)

Ztoty piasek, btekitne morze i gorgce storice - brzmi jak wakacyjna przygoda? A to dopiero
poczatek! Wybierzemy sie w podroz do krajow Maghrebu, czyli Afryki Potnocnej, gdzie
odkryjemy niezwykty swiat dzwiekdw, rytmow i muzyki arabskiej. Poczujemy sie jak
prawdziwi wedrowcy przez piaski Sahary, nauczymy sie tradycyjnych rytméw, a nastepnie
sprobujemy je... wyklaskac i wytupac¢! Przemierzymy pustynie od Maroka po Egipt, po
drodze poznajgc brzmienia tradycyjnych arabskich instrumentow, takich jak bendir,
darabuka, riq i ney arabski.

7. Stodka Turcja. Muzyka i kuchnia (kl. 0-3, kl. 4-8)

Zapraszamy na kulinarng i muzyczng podroz po Turcji! Czy jedliscie kiedys chatwe? A
baklawe lub lokum? Odwiedzajgc Turcje, trzeba zapomnie¢ o diecie, bo kuchnia tego kraju
stynie ze smakowitych deserow. Skad pochodzg i co méwig nam o tureckiej kulturze? Jaki
jest zwigzek jedzenia z muzyka? Jakie instrumenty mozna byto ustyszeé na dworze suitana,
a jakie wybrzmiewaja dzisiaj na tureckich ulicach i targach? Dowiemy sie tego wspdlnie w
trakcie warsztatow bedacych podrdézg po kulinarnych i muzycznych tureckich tradycjach.

8. Na perskim dywanie (kl. 0-3, kl. 4-8)

Na pewno znacie bajke o Aladynie, ale czy wiecie, skad wziagt sie latajgcy dywan, magiczna
lampa i czym (lub kim) naprawde byty dzinny? Podczas zaje¢ poznamy $wiat perskiej kultury
i postuchamy dzwiekdéw tradycyjnych perskich instrumentéw takich jak ney, tombak, daf czy
daire. Sprobujemy wyobrazi¢ sobie, jaka muzyka mogta rozbrzmiewaé w patacu szacha,
jaka towarzyszyta ucztom i biesiadom, a co mozna byto ustysze¢ na perskiej ulicy i na
bazarze. Dowiemy sie tez, co wspdlnego majg z tym wszystkim... dywany (nie tylko
latajace).

9. Muzyka Kaukazu. Przez Armenie i Azerbejdzan (kl. 0-3, kl. 4-8)



Kaukaz to wspaniate gory, zabytki i starozytne miasta, ale takze niezwykle bogata i piekna
muzyka. Na zajeciach poznamy tradycyjne ormianskie i azerskie instrumenty, a takze rytmy i
melodie, ktoére towarzyszg ludziom tych kaukaskich narodéw przez cate zycie. Co to jest
duduk i balaban, a jak sie gra na dajrze i gaval? Tego wszystkiego dowiemy w czasie
muzycznych warsztatow przyblizajgcych kulture Armenii i Azerbejdzanu.

10. Jak brzmiag Chiny? Muzyczna podréz po Panstwie Srodka (kl. 0-3, kl. 4-8)

Chiny to ogromny kraj, gdzie spotyka sie wiele kultur, tradyciji i wierzeh. To takze ojczyzna
réznych tradycyjnych instrumentow, rytmow i melodii, ktére dla naszego europejskiego ucha
moga brzmie¢ egzotycznie, ale réwniez fascynujgco. Na spotkaniu zastanowimy sie, jak
brzmig wspotczesne Chiny, a jak mogty brzmie¢ dawniej, dowiemy sie, co muzyka
zawdziecza chinskim wynalazkom oraz jak brzmi tradycyjny chinski instrument zwany bawu.

11. Podréz Jedwabnym Szlakiem (kl. 0-3, kl. 4-8)

Zapraszamy na niezwyklg wyprawe starozytnym Jedwabnym Szlakiem! Naszg podroz
rozpoczniemy w dalekich Chinach, skad tropem basni i legend podgzymy do Azji Centralnej,
poznamy fascynujgcg kulture starozytnej Pers;ji i wspoétczesnego Iranu oraz dowiemy sie,
czym sie rézni tradycja perska od arabskiej. Towarzyszy¢ nam bedzie brzmienie
tradycyjnych chinskich, perskich i arabskich instrumentéw, ktore przeniosg nas w Swiat
dawnych karawan, pustynnych szlakow i niezapomnianych przygod.

12. Azja Centralna: od starozytnosci do dzis (kl. 0-3, kl. 4-8)

Co to za kraj, w ktéorym wyschto morze? Gdzie znajduje sie jedno z najdtuzej zamieszkanych
miast na swiecie? Co to jest szaszmagam? Jak brzmi dojra? Historia i kultura Uzbekistanu i
sgsiadujgcych z nim krajow siegajg tysiecy lat wstecz, jednak w Polsce wcigz niewiele o nich
wiemy. W czasie warsztatow poznamy fascynujgcg kulture Azji Centralnej, w czym
towarzyszy¢é nam bedzie brzmienie tradycyjnych azjatyckich instrumentow.

13. Chleb w kulturach swiata (kl. 0-3)

Uwaza sie, ze chleb jest znany ludzkos$ci od przeszio 12 tysiecy lat. Przez tak dtugi okres
zmienit swoje oblicze, ale caty czas ma duze znaczenie w wielu kulturach swiata. Dowiemy
sie, z czego mozna robi¢ chleb, a takze jaki jest proces jego powstawania: od ziarna az do
bochenka. Zaznajomimy sie rowniez z polskim pieczywem obrzedowym. Dowiemy sig, jak
powstawaty najdawniejsze chleby, jakie pieczywo robi sie w innych kulturach i z jakimi
zwyczajami jest to zwigzane.

14. Gry i zabawy z réznych stron swiata (kl. 0-3, kl. 4-8)

W jakie zabawy bawig sie Wasi réwiesnicy mieszkajgcy w innych czesciach globu? Czy
znajg te same gry i zabawy, ktére my znamy? Z czego wykonane sg ich tradycyjne zabawki?
Spotkanie bedzie okazjg do poznania gier i zabaw, w ktére bawig sie dzieci mieszkajace w
réznych krajach. Podczas zaje¢ odwiedzimy poszczegdlne kontynenty, zagramy i pobawimy
sie w popularne gry i zabawy w réznych czesciach globu.

15. Mandala - zajecia etnograficzno-plastyczne (kl. 0-3, kl. 4-8)

Mandala to symbol harmonii i doskonatosci swiata. Zajecia bedg okazjg do ksztatcenia
warsztatu plastycznego i wyobrazni, gdyz kazda osoba sprébuje narysowaé wiasng
mandale. Zajecia majg rowniez na celu uwrazliwienie na réznorodnosc¢ obyczajow i
kultur na Swiecie.



16. Mity, legendy i opowiesci o stworzeniu $wiata (kl. 0-3, kl. 4-8)

Gdzie mieszkajg bogowie i ilu ich jest? Czy swiat powstat z wybuchu? Czy moze z zétwiego

jaja lub wyrdst jak drzewo, a moze wytonit sie z wielkiej wody? Uczestnicy warsztatu poznajg
kilka legend o powstaniu swiata, a takze wierzenia i symbole z réznych kregdéw kulturowych.

17. Sowy - tajemnicze i nieuchwytne. Wierzenia i symbole z ré6znych kultur (kl. 0-3, kl.
4-8)

Sowa to ptak nocy, od wiekdw owiany tajemnica. Przypisywano jej mgdros¢ i magiczne
moce. Wierzenia dotyczgce sow pochodzg z réznych zakgtkdw swiata. Sowy byly wigzane

z bogami, uznawano je za opiekuncze zwierzeta totemiczne, czy tez posgdzano o niesienie
ztych wrézb. Na zajeciach poznamy najciekawsze legendy prezentujgce sowy w roznych
kulturach. Zastanowimy sie, jakie wspétczesnie nadajemy sowie atrybuty, a takze wykonamy
prace plastyczng z sowim motywem.

18. Tancem przez swiat: Irlandia (kl. 0-3)

Podczas zaje¢ bedziemy poznawac kulture przez taniec. Dowiemy sie, ze nauka, ktéra bada
kulture i jej wptyw na ludzi to etnologia. Ciele$nie zanurzymy sie w dzwieki i kulture danego
obszaru. Na poczatku osadzimy sie w obszarze, porozmawiamy o historii i uzyciu tanca,
nastepnie sami bedziemy go doswiadczaé. Na zajeciach wykonamy prace, ktéra bedzie
przywotywac elementy kultury Irlandii i tanca irlandzkiego.

19. Tancem przez swiat: Hiszpania (kl. 0-3)

Podczas zaje¢ bedziemy poznawaé kulture przez taniec. Dowiemy sie, Zze nauka, ktéra bada
kulture i jej wptyw na ludzi to etnologia. Cielesnie zanurzymy sie w dzwieki i kulture danego
obszaru. Na poczatku osadzimy sie w obszarze, porozmawiamy o historii i uzyciu tanca,
nastepnie sami bedziemy go doswiadczaé. Na zajeciach wykonamy prace, ktora bedzie
przywotywaé elementy kultury Hiszpanii i flamenco.

20. Tancem przez swiat: Grecja (kl. 0-3)

Podczas zaje¢ bedziemy poznawacé kulture przez taniec. Dowiemy sie, ze nauka, ktéra bada
kulture i jej wptyw na ludzi to etnologia. Ciele$nie zanurzymy sie w dzwieki i kulture danego
obszaru. Na poczatku osadzimy sie w obszarze, porozmawiamy o historii i uzyciu tanca,
nastepnie sami bedziemy go doswiadczaé. Na zajeciach wykonamy prace, ktéra bedzie
przywotywacé elementy kultury Grecji i zorby.

21. Podrézowanie wczoraj i dzis, czyli kilka stow o wspéiczesnej turystyce (kl. 0-3, kl.
4-8)

Czy zastanawialiscie sig, jak kilkadziesigt lat temu wygladaty "wyjazdy na wczasy"? Albo czy
kilkaset lat temu ludzie rowniez odpoczywali, wyjezdzali na wakacje, podrézowali po innych
krajach? W czasie zaje¢ porozmawiamy o historii podrézowania i ewolucji pojecia turystyka.
Zastanowimy sie, jakie formy moze przybiera¢ podrézowanie oraz jakim typem turysty
jestesmy.

22. W swiecie Wayang Kaulit. Tradycja indonezyjskiego teatru cieni (kl. 0-3, kl. 4-8)

Podczas warsztatéw dzieci poznajg Wayang Kulit — tradycyjny indonezyjski teatr cieni. Teatr
ten opowiada historie zaczerpniete z dawnych eposéw, lokalnych legend i wierzen.



Uczestnicy dowiedzg sie, kim byli bohaterowie tych opowiesci, dlaczego teatr cieni byt
wazny dla lokalnych spoteczno$ci oraz jak za pomocg swiatta, cienia i lalek przekazywano
wiedze z pokolenia na pokolenie. W czesci praktycznej dzieci stworzg wiasne postacie
inspirowane teatrem Wayang Kulit.

Etnografia Warszawy

1. Warszawskie rzemiosto (kl. 0-3, kl. 4-8)

Jak powstawaty przedmioty codziennego uzytku, zanim mozna byto kupi¢ je w sklepie? Kim
byli warszawscy rzemiesinicy? Podczas warsztatow dzieci poznajg $wiat dawnych
warsztatéw — szewcdw, kowali, introligatoréw czy zegarmistrzéw. Wspadlnie odkryjemy, ze
rzemiosto pozwala opowiadac historie ludzi i miasta, jego codziennego zycia, pracy i
dawnych tradycji. W czesci praktycznej dzieci wykonajg wtasny miniprojekt inspirowany
dawnymi warsztatami.

2. Etnografia Wisty (kl. 0-3, kl. 4-8)

Warsztaty edukacyjne, podczas ktdrych spojrzymy na historie i znaczenie rzeki Wisty z
antropologicznej perspektywy. Porozmawiamy o tym, jakie znaczenia Wista miata dawniej i
ma obecnie dla ludzi i zwierzat, jaki obraz Wisty funkcjonuje w kulturze i spoteczenstwie.
Opowiemy ciekawostki oraz legendy i opowiesci z nig zwigzane, a takze ,przejdziemy" sie
Z biegiem rzeki.

3. Muzyczna Warszawa — historia i kultura miasta ukryta w piosenkach (kl. 0-3, kl. 4-8)
Co fgczy Niemena, Lady Pank i Fogga? Kazdy z nich spiewat o Warszawie, ktorg znati z
ktorg byt zwigzany. Teksty piosenek mogg stanowi¢ doskonate Zrodto wiedzy o histori,
zmianach przestrzennych czy atmosferze miasta. Pokazujg tez realia, w ktérym przyszio zy¢
ich twércom. W czasie warsztatow uczniowie poznajg historie stolicy ukrytg w piosenkach —
zarowno tych dawnych, powstatych w miedzywojniu, jak i tych zupetnie wspoétczesnych.

4. Poszukiwacze warszawskich tradyciji (kl. 0-3 kl.4-6)

W czasie warsztatow spoglgdamy na miasto z nietypowej strony i przekazujemy wiedze na
temat czesto pomijanych elementow dziedzictwa kulturowego stolicy. Inspirujemy uczniéw
do witasnych poszukiwan warszawskich tradycji. Prowadzimy zajecia warsztatowe na
podstawie czterech scenariuszy (do wyboru):

- Scenariusz ogdélnowarszawski — warsztaty stanowig podstawe tematyki
varsavianistycznej, w czasie zajeC uczestnicy poznajg warszawskie symbole,
elementy infrastruktury miejskiej, ale réwniez kulinaria czy gware. Razem
wystuchamy kroétkich wypowiedzi mieszkancéw Warszawy, by dowiedziec sig, na
czym polega praca etnografa-badacza.

- Scenariusz historyczny — na zajeciach nie tylko poznamy tradycje Warszawy, wazne
zabytki oraz legendy o Syrence i Bazyliszku, lecz takze przyblizymy kilka historii
zwyktych warszawiakow, obejrzymy stolice na dawnych fotografiach oraz stworzymy
naszg subiektywng mape Warszawy.

- Scenariusz wielokulturowy — zajecia pokaza, jak roznorodnos¢ kulturowa Warszawy
wzbogacata i wzbogaca nasze miasto. Zwrécimy uwage na lokalne przejawy dawne;j
i wspotczesnej wielokulturowosci (np. kuchnia, muzyka, architektura).



- Scenariusz lokalny — podczas zaje¢ opowiemy o tym, co najblizsze, a czesto
nieznane, czyli tradycjach i historiach lokalnych, zwigzanych z poszczegdlnymi
dzielnicami i osiedlami. Zachecimy réwniez do samodzielnych poszukiwan i rozmow
z mieszkancami, sgsiadami, ktérzy mogg przyblizy¢ historie i specyfike danej
dzielnicy.

5. Czy mozna by¢ turysta we wiasnym miescie? (kl. 4-8)

Z roku na rok Warszawe odwiedza coraz wiecej turystow. Codzienne na ulicach mozna
spotka¢ mieszkancow z catego Swiata. Podczas warsztatow uczestnicy wcielg sie w
odkrywcow warszawskich tradycji. Wyruszymy w podréz sladami oczywistego, jak i
nieoczywistego warszawskiego dziedzictwa.

Warsztaty odbywajg sie w ramach projektu ,Etnograficzne lato w mieScie” realizowanego
przez Stowarzyszenie ,Pracownia Etnograficzna” im. Witolda Dynowskiego. Projekt
wspoffinansuje m.st. Warszawa.

projekt wspétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa



